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DR. Isik BAYRAKTAR
Spor Bilimleri Editorii

Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi’nin {i¢iincii sayisini sizlerle bulusturmanin mutlulugunu
yastyoruz. Bu sayimizda Saglik ve Tip Bilimlerinden iki, Spor Bilimleri alanindan bes makale
olmak tizere toplam yedi arastirmay1 sizlerle paylasiyoruz.

Her tiirden siireli yaymlarm hazirlik asamasi ciddi emek gerektirir. Akademik arastirma
temal1 bilimsel dergilerde ise arastirmacilarca dergiye ulastirilan makaleler derginin vitrinidir.
Is boyle olunca dzverili editér ekibi, hakemler ve arka plandaki isimsiz kahramanlarin rolii
yadsmamaz.

Hakem, Bilim ve Danmigma kurullarimizdaki, her biri kendi alaninda gii¢lii olan isimlerin,
dergimizin kisa siirede arastirmacilarca makale gonderilecek giiveni kazanmasinda ¢ok etkili
oldugunu disilinliyorum. Ayrica arastirmalart yaymlanan yazarlarimizin, dergimizin
tanitiminda ve bilinirliginin artmasindaki katkilar1 bizlerce bilinmektedir.

Gecgmiste giincel bilgiye ulasmak mesakkatli bir siirecti.  Giiniimiizde hizla ilerleyen
teknolojik altyapilar sayesinde bilgi seli ile karsi karsiyayiz. Bugiin ise 6nemli olan dogru
bilgiye ulasabilmektir. Bu bakis a¢isiyla liclincli sayimizin yayin asamasina gelmesinde emegi
olan herkese, SSTB Dergisi editor ekibi adina slikranlarimi sunarim.

Bir sonraki sayimizda bulusmak iimidi ile saglik, esenlik, mutluluk ve giizellikler diliyorum.
Saygilarimla...
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10-14 YAS ARASI OGRETILEBILIR ZiHINSEL ENGELLI
COCUKLARDA REKREATIF ETKINLIKLERIN HAREKET
GELISIMINE ETKIiSININ INCELENMESI

Caglar BUDAK', Servet REYHAN’, Yahya YILDIRIM’

Sakarya Universitesi

Ozet: Amac; Bu arastirma; 6 haftalik diizenli olarak yapilan rekreatif etkinliklerin 10-14 yas grubu
Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin hareketsel gelisimlerindeki gelismelerin belirlenmesi
amactyla planlanmistir. Veriler Yesil Doga Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim
goren 4’1 kiz, 4’1 erkek olmak tizere 8 zihinsel engelli cocuklardan olusturulmustur. Elde edilen
veriler; her 6grencinin 6 hafta boyunca gelisim skalalar1 tutularak ve hig(0), az(1), orta(2), iyi(3),
¢ok iyi(4) puan dereceleri dogrultusunda degerlendirilerek, rekreatif etkinliklerin g¢ocuklar
iizerindeki hareket becerilerindeki gelisimleri gozlemlenerek elde edilmistir. Elde edilen veriler
SPSS v.15.0 paket programinda frekans testi ile degerlendirilmis ve yilizdelik degerleri alinmistir
ve tek faktorlii Varyans Analizi  (Anova) testi sonuglari ile analiz edilmistir. Gelisim skalasi ve 6
haftalik analizler sonucunda c¢aligma programinda yer alan frizbi oynayabilme ve miizik esliginde
basit dans figiirleri yapabilme dagilimlarmin sonuglarma bakildiginda p<0,05 anlamli iligki
bulunmustur. Diisiik tempolu diiz kosu, huniler arasinda ¢apraz gecisler, masa tenisi raketi ile top
sektirme, futbol ile ilgili teknikleri uygulama, basketbol ile teknikleri uygulama, yer minderinde
hareket yapabilme, farkli renk ve sekildeki legolari eslestirme ve basit atlama hareketleri
yapabilme dagilimlarmin sonuglarma bakildiginda ise sonuglar arasinda p>0,05 anlamli iligki
bulunamamustir. Bu farkliliga gore her gegen haftada ogrenciler lehine olumlu gelismelerin
gozlemlendigi sdylenebilir. Baska bir anlatimla her gecen haftada belirtilen caligmalarda
gergeklesme diizeyinde aritmetik ortalamalarmn yiikseldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocuk, Hareket Gelisimi, Rekreatif Etkinlikler.

TO EXAMINE EFFECT of RECREATIVE ACTIVITIES on
MOTION DEVELOPMENT in TEACHABLE MENTALLY
DISABLED CHILDREN BETWEEN 10-12 AGE

Abstract: Aim; This research is planned to figure the impact of 6 week systematic recreational
activities on 10-14 aged teachable mentally-impaired children’s motional progress. Data is
collected from 8 mentally-impaired children (4 of them are girl and rest of them boy) who were
trained in Yesil Doga Private Training and Rehabilitation Centre. During 6 week, every student’s
progress scale are recorded and evaluated according to very poor(0), poor(1), average(2), good(3),
very good(4) scale. The collected data is obtained by observing the impact of recreational activities
on children’s motional skill progress. The data is evaluated with SPSS v.15.0 package program
frequency test and their percentage is taken and analyzed with one way variance analysis test
results. According to the progress scale and results from 6 week analysis, ability to play frisbee
and do simple dance figures, which were included in program, distribution results are examined
and p<0,05 meaningful relation was found. When the distribution results of ability to run in slow
tempo, ability to crossing between funnels, ability to hop the ball with table tennis racket, ability to
apply techniques about football, ability to apply techniques about basketball, ability to do motion
on wrestling mat, ability to match different shaped and colored legos and ability to do simple jump
are analyzed, in the results p>0,05 meaningful relation can not be found. According to this
variety, it can be monitored that every other week there is positive progress to student’s advantage.
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In other words, it is found out that every other week there is an increase on arithmetic average of

fulfillment level on mentioned trainings.

Key Words: Mentally-impaired children, Motional progress, Recreational activities.

GIRIS

Zihinsel engelli ¢cocuklar, engelli ¢ocuklar
arasinda en sik karsilasilan gruptur. Buna
ragmen, bu c¢ocuklar toplum tarafindan
yeterince taninmamaktadir. Hatta bu
cocuklara iligkin baz1 6n yargi ve inanglar
bulunmaktadir. Bunlarin basinda zihinsel
engelli cocuklar icin  higbir seyin
yapilamayacagi inanc1 gelmektedir.

Tim  zihinsel engellilerin  biytik
cogunlugunu egitilebilir ve ogretilebilir
diizeydeki engelli ¢ocuklar olusturmaktadir
ve normal ilkokul programindan yeterli
sekilde yararlanamamaktadirlar. Ancak bu
cocuklarm ilkokul diizeyinde akademik
konularda egitilebilirlik, toplumda
bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal
uyum, yetigkin diizeyinde kismen ya da
tamamen destek alacak sekilde mesleki
yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyeline
sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Nitekim
egitilebilir  zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik o6zel egitim programlar1 bu
konulara agirlik vermektedir.

Bireyin topluma uyumunda Onemli bir
nokta olan uyumsal davranis birikimi
acisindan zihinsel engele sahip bireyler
yetersizlik gostermektedir. Bu
yetersizlikleri bireyin topluma sosyal
uyumu giiclestirmekte, gerekli egitsel ve
psikolojik Onlemler alinmadigi takdirde
imkansiz hale gelebilmektedir. Zihinsel
engelli ¢cocuklar da normal ¢ocuklar gibi,
yeme, i¢cme, sevme, sevilme, kabul edilme,
basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve
psikolojik gereksinimlere sahiptirler.

Zihinsel engelli cocuklarm bir kismi
fiziksel yonden normal c¢ocuklara c¢ok
benzerlik gosterirler ve onlar kadar
yeteneklidirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar
da, normal gelisim gosteren diger ¢ocuklar
gibi bircok spor bransinda basarili olabilir.
Genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklar
miithis bir fiziksel giice sahiptirler. Cogu
kez denetimsiz bir siire¢ i¢cinde ¢cocuklar bu
giiclerini  olumsuz yonde kullanarak
saldirgan egilimlere
doniistiirebilmektedirler.

Oysaki bu fiziksel gii¢, cocugun gelisimi
acisindan ¢ok olumlu bir yone kanalize
edilmeyi beklemektedir. Zihinsel 0zriin
derecesi  arttikca  spor  yapabilme
potansiyelinin diismesine ragmen &zel
programlarla her diizeydeki engelli cocuga
aktiviteye katilma imkam verir. Ozellikle
engelli bireyler i¢in sakincali hareketlerden
kacimilmalidir.

Ozel egitim gerektiren cocuklar iizerinde
beden egitimi ve sporun orta ve agir
diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan
bireylerin egitiminde Onemli bir yer
tutmaktadir. Agrr diizeyde zihinsel
ogrenme yetersizligi olan ¢ocuklarin
bedensel gelisimlerinin yetersizligi
olmayan c¢ocuklara gore yavas oldugu,
bedensel olarak daha zayif ve giicsiiz
olduklar1t motor becerileri yoniinden
belirgin  bir  farkliik  gosterdikleri
bilinmektedir. Bunun bir nedeni de bu
cocuklarin g¢evrelerinde gerekli hareket ve
egzersiz ortamini yakalayamamis
olmalaridir.

Beden egitimi ve spor agr diizeyde
zihinsel  Ogrenme  yetersizligi  olan

cocuklarmm motor becerilerinin gelisimini

6
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saglarken ayni zamanda sosyal yasama

uyum saglamalarima, kendilerini
tanimalarina, kendilerine gliven
duymalarma ve  bagimsiz  bigimde
yasamalarma da  katkida  bulunur.

Toplumsal yasam alanlarinda daha aktif ve
katilimc1 bir bigimde rol almalarini saglar.

Bu calismada  c¢esitli  diizeylerdeki
ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
iizerinde rekreatif etkinliklerin bireylerin
hareket gelisimine etkilerinin  ortaya
¢ikarilmast  amaclanmistir.  Calismada
zihinsel  engelin  tamimlar1  cesitleri,
nedenleri, ortaya konmus ve zihinsel
engelli bireyler lizerinde rekreasyon ve
sporun  Onemi agiklanmistir.  Yapmis
oldugum 6 haftalik c¢alismada zihinsel
engelli c¢ocuklara wuygulanan c¢alisma

programinda  spor icerikli  rekreatif
etkinliklerin hareket edebilme
kabiliyetlerine faydali olup olmadigi ortaya
koyulmaya caligilmistir.

ENGELLILIK

Engel: Birey yetersizlik yiiziinden yas,
cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl
olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi
oynayamama durumda kalmasma engel
denir. Engel toplumsal ¢evrenin bireyden
beklentileri ve bireyin bu beklentileri
karsilama durumuna gore sekillendiginden
engel durumunun Onlenmesi de yine
toplumun  beklentileri ile  iligkilidir
(Cavkaytar, 2005:7-51).

Diinya saghk orgiitiine gore;

Bozukluk;  Psikolojik, fizyolojik  ve
anatomik yap1 ve fonksiyonlarin kayb1 ya
da bozuklugudur (Ozer, 2001:2-10).

Oziirliilik; Her hangi bir bozukluk
sonucunda bir aktiviteyi normal kabul
edilen sinrrlar ve uyum icinde yapabilme

yeteneginin kisitlanmasi ve ya
yapilamamasidir (Ozer, 2001:2-10).

Engellilik; Bir bozukluk ya da Ozir
nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen
rollerin  kisitlanmas1  ya da  yerine
getirilememesi halidir (Ozer, 2001:2-10).

Ozel egitim gerektiren c¢ocuklarin g¢ogu
cesitli  yetersizlikler — gosterir.  Birey,
yetersizligine bagl olarak ¢ogu kimsenin
duydugu gibi duymayabilir, goérdigi gibi

gormeyebilir, ogrendigi gibi
ogrenmeyebilir.
ZiHINSEL ENGELLILIK

Halk arasinda ve c¢esitli uzmanlk
alanlarinda zihinsel Oziir anlaminda pek
¢ok terim kullanilmaktadir. Ornegin; tutuk,
alik, bon, aptal, salak, bunak ve budala
gibi. Uzmanlk alanlarinda ise zihin
geriligi, oligofreni, mental defektif, mental
handikap zeka bozuklugu, zihinsel engelli,
zihinsel oziirli, disiik zeka agir 6grenen
gibi tanimlanmaktadir (Eripek, 2003:5-
184).

Zihinsel engelli her zaman zeka yasinin
gosterdigi  yasta kalmak zorunda olan
bireydir. Ancak biiyiir, anlar, bazen unutur,
bazen de hi¢ unutmaz, hassastir, duyarhdir,
kendisine nasil yaklasilirsa oda Oyle
davranir (Eripek, 2003:5-184).

ENGELLI VE SPOR

Sporun, bireylerin fiziksel ve psikolojik
yapist lizerinde olumlu etkilerinin 6nemini
vurgulanmasindan  bu  yana,  sportif
etkinliklerin engelli bireyle i¢in de son
derece Onemli oldugu gercegi kabul
edilmeye baslanmistir. Engelli bireyle i¢in,
entegrasyon ve rehabilitasyon siireglerini
direkt olarak etkileyen bir faktor olarak



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLER DERGISI

Nisan-Mayis-Haziran 2012 Sayisit Sayr: 3 / Cilt: 2 Spring April- May- June 2012 Volume:03 Issue:02
www.sstbdergisi.com

sportif etkinlikler dikkat ¢ekmektedir.
Engelliler sporu kavrami, farkli yonleriyle
ele alindiginda asagidaki sekilde bir acilim
degerlendirilmesi miimkiindiir.

Engelliler Sporu:

1- Oyun sportif bir harekettir,

2- Bireylerin birbirini anlamasi ve spor
yoluyla etkilesimlerinin artmasida onemli
bir aractur,

3- Insiyatif gelistirmektir,

4- Sportif etkinlikler ve oyunlar yolu ile
entegrasyonu gelistirmektir,

5- Engellilerin yasama sevincini ve 06z
glivenlerini  arttirarak  onlara  yasama
baglamanin etkili bir yoludur,

6- Antrenmanla ve planli calisma ile
engellilerin saghiginin diizelmesine katkida
bulunarak onlara yasama umudu ve
cesareti vermektir,

7- Fiziksel smirlar1 asmadan, uygun bir
spor dalinda performansmnin sinirlarini
zorlamaktir,

8- Rehabilitasyon, hareket kontroli ve
genis alanlarda spor yapma Ozgiirliigiini
yasamaktir (Giir, 2001:7-8).

ZEKA

Zeka, genel zihinsel yetenekleri ifade eder.
Zeka, mantikli plan yapma, problem
¢ozme, soyut  diisiinme, karmasik
diistinceleri1 anlama, hizli 6grenme ve
deneyimlerden yararlanma yeteneklerini
icerir (Eripek, 1998:5-184).

ZEKA GERILIiGi

Tiirkce olarak her derecede ve her cesit
nedenle ortaya ¢ikan normal (standart) alt1
zihin  geriligidir. Zeka veya zihnin
dogustan veya yasantmin ilk yillarinda
gelisme eksikligi bulundurmasi sonucu
disiinsel islemlerde yetersizlik, c¢evre
uyumunda bozukluk ortaya ciktigini ve
kisinin kendi kendini yOnetmek ve

bagimsiz olmakta da yetersiz kaldig:
bilinmektedir. Zeka geriligi akil
hastalarindan ve bunamalardan ayridir.
Zeka, her ne kadar miikemmel bir bicimde
olmasa da standardize edilmis, uzman
personel tarafindan uygulanan testlerden
elde edilen zeka bolimi puanlart ile
gosterilir. Zeka geriliginin
tanimlanmasinda zeka Olgiitii  dikkate
alindiginda, bireyin zeka bolimii test
puaninin yaklasik 70 ya da altinda olmasi
durumunda  zeka  geriliinden  s6z
edilebilmektedir. Ancak elde edilen zeka
boliimii puaninda mutlak ¢l¢iimiin standart
hatas1 dikkate alinmaldir. Cogu zeka
testlerinde standart hata yaklasik +5'dir.
Dolayisiyla iist smir 75'e kadar cikabilir.
Zeka bolimi puani, bireyin zeka geriligi
durumunu belirlemede 6nemli bir Olgiittiir.
Ancak tek oOlgiit degildir. Ayni1 zamanda
uyumsal davraniglarda anlamli sinirliliklara
ve yetersizligin 18 yasindan once baglama
durumuna bakmak gerekir (Eripek, 1998:5-
184).

AMAC

Bu arastrrmanin amaci; 6 hafta siire ile
uygulanan rekreasyon etkinliklerinin 10-14
yas grubu Ogretilebilir zihinsel engelli
cocuklarm hareketsel gelisimlerine etkisini
belirlemektir.

KAPSAM

Bu arastirma 10-14 yas arasi Ogretilebilir
diizeyde olan 4 erkek 4 kiz toplam 8
zihinsel engelli 6grenciyle Kocaeli Ilinde
bulunan Yesil Doga Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezin’ de yapilmistir.
Bu c¢alisma 02 Nisan 2008 tarithinden 09
Mayis 2008 tarihine kadar hafta da iki giin
ve iki saat olmak iizere 6 hafta boyunca
ogretilebilir diizeyde =zihinsel engelli
cocuklara, rekreatif etkinlikler ( disiik
tempolu kosu ve huniler arasinda capraz
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gecis hareket calismalari, futbolla ilgili
calismalar, masa tenisi raketi ve top ile
calismalar, frizbi atma ¢aligsmasi, basketbol
topu ile caligmalar, miizik esliginde basit
figiirli dans, basit atlama hareketleri,
minderde hareket c¢alismalari, egitsel
oyunlar ) yaptirildi, bu aktiviteler sonunda
ogrenciler iizerinde meydana gelen
gelisimler gozlem skalas1 olarak kayit
altina almmustir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada, haftanin 2 giinii  belirli
araliklarla rekreatif etkinliklerin bir pargasi
olan ¢esitli sportif aktiviteler yaptirilmistir.
Calismanin deney grubunu 4’ erkek 4’i
kiz toplam 8 cocuk olusturmaktadwr. 6
hafta  boyunca uygulanan program,
cocuklarm hareketsel gelisimlerini
rekreatif etkinliklerle birlikte ne gibi
degismelerin olusacagina dair izlemek
amacl olup bir gézlem skalasi yardimiyla
olusturulmustur.

Her hafta uygulanan rekreatif etkinlikler
sonunda, Yesil Doga Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezindeki uzmanlarla
bir araya gelerek, cocuklarin hareketsel
becerilerindeki gelisimleri incelenmistir.
Her bir birey icin hazirlanan bireysel
gelisim raporlar1 ve merkezdeki
uzmanlarin yardimiyla skalalar
olusturulmustur. Bu skalanin olusmasinda
arastrmact tarafindan hazirlanan gelisim
formu kullanilmistir. Arastirmanin = geri
kalan kism, aktiviteler sonrasinda tutulan
raporlar, gozlemler ve incelemelerle
tamamlanmustir.

VERILERIN ANALIiZi
Elde edilen veriler SPSS for Windows 15.0

paket programida frekans testi ile
degerlendirilmis ve yiizdelik degerleri

almmistir ve tek faktorlii Varyans Analizi
(Anova) testi sonuglari ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo.1.A. Degiskenlerin diisiik
tempolu diiz kosu yapabilme

dagihimlari.
. 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler

N| % |N| % |[N| % |N| % N[ % |N| %

Hig 4150,0{3(37,5(2(25,0{2(25,0|12(25,0(-| -
Az 3137,5(4(50,0|4]50,0(450,0({2|25,0|14]50,0
Orta -l - - - | 1|12,5(1(12,5(3|37,5(-| -
Iyi 1{12,5(1]12,5|1(12,5(1(12,5{1]12,5|4 (50,0
Cok lyi -1 - - - - -] -
Toplam | 8{100,0/ 8 [100,0| 8 {100,0 8 |100,0/ 8 {100,0 8 |100,0|

Yukaridaki tablo 1.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

Tablo.1.B. Diisiik tempolu diiz kosu
yapabilme becerisinin haftasal gelisimi.

Std. Deviation
Haftalar N Mean (X) (Standart
Sapma)

1w 8 J75 1,035

2w 8 ,88 ,991

3w 8 1,13 ,991

4w 8 1,13 ,991

Sw 8 1,38 1,061

6w 8 2,00 1,069
Total 48 1,21 1,051

Yukaridaki tablo 1.B’de de gorildigi
iizere diisiikk tempolu diiz kosu yapabilme
calismalar1 6 haftada 0,75’ten 2,00’a
yiikseltilmistir. Bu baglamda arastirmanin
orneklem grubu {lizerinde, zamana bagh
olarak diisiik tempolu diiz kosu yapabilme
davranis1 kazandirilabilecegi soylenebilir.
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Tablo.2.A. Degiskenlerin frizbi
oynayabilme dagilimlari.

-, 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler
N[ % |[N[%|N| % [N| % [N| % |[N| %
Hig 6(75,0( 6 (75,0 4 |50,0| 2 |25,0| 2 |25,0| 2 | 25,0
Az 2(25,0(1 (12,5 3 37,5 4 |50,0| 3 [37,5| 1 | 12,5
Orta -0 - [ 112,50 1(12,512]25,0( 2 25,0] 3 | 37,5
Iyi -l - - -] - T 12,5)2 (25,0
Coklyi [-| - |- -|-|-1|-1-1-]-1-]-
Toplam | 8 {100, 8 |100, 8 |100,/ 8 {100, 8 {100, 8 |100,0

Yukaridaki tablo 2.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

Tablo.2.B. Frizbi oynayabilme
becerisinin haftasal gelisimi.

Yukaridaki tablo 3.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuclarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

Tablo.3.B. Huniler arasinda ¢apraz gegis
yapabilme becerisinin haftasal gelisimi.

Std. Deviation
Haftalar N Mean (X) (Standart
Sapma)

1w 8 ,88 1,126

2w 8 1,00 1,069

3w 8 1,13 ,991

4w 8 1,25 1,035

Sw 8 1,50 1,195

6w 8 1,88 1,246
Total 48 1,27 1,106

Std. Deviation
Haftalar N Mean (X) (Standart
Sapma)
1w 8 25 463
2w 8 ,38 ,744
3w 8 ,63 /744
4w 8 1,00 /756
Sw 8 1,25 1,035
6w 8 1,63 1,188
Total 48 ,85 ,945

Yukaridaki tablo 2.B’de de goriildiigi
iizere frizbi oynayabilme c¢aligmalar1 6
haftada 0,25’ten 1,63’a ylkseltilmistir.
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarm
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin  0rneklem grubu {izerinde,
zamana bagh olarak frizbi oynayabilme
becerisi kazandirilabilecegi soylenebilir.

Tablo.3.A. Degiskenlerin huniler
arasinda capraz gecis yapabilme

dagihimlari.
. 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler

Nl % |N| % [N| % [N| % |[N| % [N| %

Hig 4150,0(3(37,5|2]25,0(2(25,0{2]25,0(1(12,5
Az 2125,0(3137,5|4(50,0|13(37,5(2(25,0|225,0
Orta 1112,5(1(12,5|1(12,5|2]25,0(2(25,0|337,5
Iyi 112,51 1(12,51]12,5|112,5|2(25,0{1]12,5
Ccokiyi |- - [-] - [-1-1-]1-1-1-]1]125
Toplam | 8{100,0 8 100,0/ 8 {100,0/ 8 |100,0 8 {100,0 8 |100,0]

Yukaridaki tablo 3.B’de de gorildigi
iizere huniler arasinda c¢apraz gecis
yapabilme caligmalar1 6 haftada 0,88’den
1,88’e¢  yiikseltilmistir. Bu baglamda
arastrmanin  Orneklem grubu iizerinde,
zamana bagli olarak huniler arasinda
capraz gecis yapabilme becerisi
kazandirilabilecegi sdylenebilir.

Tablo.4.A. Degiskenlerin masa tenisi

raketiyle top sektirebilme dagilimlari.
. 1Hft | 2Hft | 3HR | 4HR | SHE | 6 Hft
Degiskenler

N[ % N[ % N[ % [N[ % [N] % |N] %

Hic |6]750]5]62,5]4]50,0(3]37,5[3[37.5(2]25.0
Az |2]250(3(37.5]3]37.5]4[50,0{2]25,0[3]37,5
orta |-| - |-| - |1]12,5]1]12,5]2]25.0]2]25.0
fyi I I I A I R I I FR E T PR T X
Coklyi |-| - [-| - [-| - |- -1|-|-1|-| -
Toplam |8 [100,0 8 [100,0 8 [100,0 8 {100,0] 8 [100,0] 8 [100,0

Yukaridaki tablo 4.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.
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Tablo.4.B. Masa tenisi raketiyle top
sektirebilme becerisinin haftasal

gelisimi. Tablo.5.B. Miizik esliginde basit dans
Std. Deviation figiirleri ilm risinin haftasal
Haftalar N Mean (X) (Standart gurle yapab .e !)e(.:e § aftasa
Sapma) gelisimi.
1w 8 25 463 Std. Deviation
Haftalar N Mean (X) (Standart
2w 8 38 518 Sapma)
3w 8 63 744 1w 8 63 518
4w 8 75 707 2w 8 1,00 756
Sw 8 1,13 1,126 3w 8 1,38 744
6w 8 1,25 1,035 4w 8 1,50 ,535
Total 48 73 ,844 Sw 8 1,63 744
6w 8 2,00 756
Yukaridaki tablo 4.B’de de gorildiigii Total 48 135 785

iizere masa tenisi raketiyle top sektirme
calismalar1 6 haftada 0,25’ten 1,25%¢
yiikseltilmistir. Bu baglamda arastirmanin
orneklem grubu {izerinde, zamana bagh
olarak masa tenis raketiyle top sektirebilme
becerisi kazandirilabilecegi sdylenebilir.

Tablo.5.A. Degiskenlerin miizik
esliginde basit dans figiirleri yapabilme
dagilhimlari.

-, 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler
N| % |N| % |N| % |N|[ % [N| % |N| %
Hig 3137,512(250|1|125|-| - |-| - |-]| -
Az 5(62,5(4(50,0{3(37,5/4|50,0|4(50,0(225,0
Orta -1 - 12]25,0|4]50,0|4(50,0(3|37,5|4|50,0
Iyi == - - - - - | 1]12,5(2125,0
Coklyi |-| - [-| - [-| - |- -1|-|-1|-| -
Toplam |8 (100,08 |100,0[ 8 [100,0 8 {100,0 8 |100,0| 8 |100,0

Yukaridaki tablo 5.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

Yukaridaki tablo 5.B’de de gorildigi
iizere miizik esliginde basit dans figiirleri
yapabilme ¢alismalar1 6 haftada 0,63’ten
2,00’a yiikseltilmistir. p<0,05 diizeyinde
anlamli  farkhiliklarin = ortaya  ¢iktig1
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
orneklem grubu {lizerinde, zamana bagh
olarak miizik esliginde basit dans figiirleri
yapabilme becerisi kazandirilabilecegi
sOylenebilir.

Tablo.6.A. Degiskenlerin futbol ile ilgili
teknikleri uygulayabilme dagihimlarn.

-, 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler

N| % [N| % |N| % [N| % [N % [N| %

Hig 7(87,5[5(62,5|4(50,03|37,5|3(37,5|2|25,0
Az -1 - |2]25,0(3(37,5|4(50,0(3]37,5|4 (50,0
Orta 1112,5{1(12,5(1]12,5{112,5|2(25,0{2 25,0
Iyi L I e e I I e B N N e
Coklyi |- - |-| - |- - |- - 1|-|-1-|-
Toplam | 8 {100,0 8 {100,0| 8 {100,0 8 |100,0| 8 {100,0 8 |100,0

Yukaridaki tablo 6.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.
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Tablo.6.B. Futbol ile ilgili teknikleri
uygulayabilme becerisinin haftasal

Tablo.7.B. Basketbol ile ilgili teknikleri
uygulayabilme becerisinin haftasal

gelisimi. gelisimi.
Std. Deviation Std. Deviation

Haftalar N Mean (X) (Standart Haftalar N Mean (X) (Standart

Sapma) Sapma)
1w 8 25 ,707 1w 8 ,63 518
2w 8 ,50 756 2w 8 ,63 518
3w 8 ,63 ,744 3w 8 75 463
4w 8 75 ,707 4w 8 1,00 ,535
5w 8 ,88 ,835 5w 8 1,13 ,641
6w 8 1,00 756 6w 8 1,25 ,707
Total 48 ,67 753 Total 48 ,90 ,592

Yukaridaki tablo 6.B’de de gorildigi
izere futbol ile ilgili  teknikleri
uygulayabilme c¢alismalar1 6 haftada
0,25’ten  1,00’a  yiikseltilmistir.  Bu
baglamda arastirmanin Orneklem grubu
iizerinde, zamana bagli olarak futbol ile
ilgili teknikleri uygulayabilme becerisi
kazandirilabilecegi sdylenebilir.

Tablo.7.A. Degiskenlerin basketbol ile
ilgili teknikleri uygulayabilme

dagihimlari.
- 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler

Nl % |N| % [N| % [N| % |[N| % [N| %

Hig 3137,5(3137,5{2(25,0|11|12,5(1(12,5|1]12,5
Az 5162,5|5(62,5(6(75,0{6|75,0|15(62,5{4(50,0
orta |-| - |-| - |- - [1|125]2]250]3]37,5
Iyi o e e e e e I e I T I A
Coklyi |- - |-| - |-| - |- -1|-|-1-|-
Toplam | 8{100,0 8 |100,0 8 {100,0/ 8 |100,0/ 8 {100,0 8 |100,0|

Yukaridaki tablo 7.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

Yukaridaki tablo 7.B’de de gorildigi
iizere basketbol ile ilgili teknikleri
uygulayabilme c¢alismalar1 6 haftada
0,63’ten 1,25’e¢  yiikseltilmistir.  Bu
baglamda arastrmanin Orneklem grubu
iizerinde, zamana bagli olarak basketbol ile
ilgili teknikleri uygulayabilme becerisi
kazandirilabilecegi sdylenebilir.

Tablo.8.A. Degiskenlerin yer
minderinde hareket yapabilme

dagilhimlari.
.. 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler

N| % [N| % |[N| % |N| % |[N| % |N| %

Hic |-| - |-| - |-| - |-] - [-] - |1|125
Az 8 100,05 {62,5|4(50,0|14|50,0(3(37,5|1]12,5
Orta -1 - 13137,5/4150,0(4(50,0|5|62,5(3 (37,5
i -] - [-] - |-] - |-| - |- - [3]375

Coklyi |- - |- - 1{-|-1|-|-1-| - 1|-|-
Toplam |8 (100,08 {100,0 8 {100,0 8 |100,0 8 {100,0[ 8 |100,0|

Yukaridaki tablo 8.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin  %’lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.
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Tablo.8.B. Yer minderinde hareket
yapabilme becerisinin haftasal gelisimi.

Tablo.9.B. Farkh sekildeki legolar
eslestirebilme becerisinin haftasal

Haftalar N Mean (X) Std('s]t)am:;on gelisimi. S—

Sapma) Haftalar N Mean (X) (Standart

lw 8 1,00 ,000 Sapma)
2w 8 138 518 1w 8 63 1,408
3w 8 1,50 535 2w 8 75 1,389
4w 8 1,50 535 3w 8 88 1,356
Sw 8 1,63 518 4w 8 1,13 1,458
6w 8 2,00 1,069 Sw 8 1,63 1,408
Total 48 1,50 652 6w 8 1,75 1,282
Total 48 1,13 1,378

Yukaridaki tablo 8.B’de de gorildigi
iizere yer minderinde hareket yapabilme
calismalar1 6 haftada 1,00’dan 2,00’a
yiikseltilmistir. Bu baglamda arastirmanin
orneklem grubu {izerinde, zamana bagh
olarak yer minderinde hareket yapabilme
becerisi kazandirilabilecegi sdylenebilir.

Tablo.9.A. Degiskenlerin farkh
sekildeki legolar eslestirebilme

dagihimlari.

.. 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler

N| % |N| % [N| % [N| % |[N| % [N| %

Hig 675,0(5(62,5|4(50,014|50,0(2(25,0|1]12,5

Az 1(12,5(2(25,013(37,5|1]12,5(2(25,0|337,5

Orta - o= - - -] - 12]25,0(02(25,012]25,0

Iyi === - - - - - 12,51 ]12,5

Coklyi |1]12,5]1[12,51]12,5|1(12,5]1[12,5]1(12,5

Toplam | 8 (100,08 {100,0 8 {100,0 8 |100,0/ 8 {100,0 8 |100,0|

Yukaridaki tablo 9.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

Yukaridaki tablo 9.B’de de gorildigi
uzere farklh sekildeki legolar1
eslestirebilme  caligmalar1 6  haftada
0,63’ten 1,75’e¢  yiikseltilmistir.  Bu
baglamda arastrmanin Orneklem grubu
iizerinde, zamana baglh olarak farkh
sekildeki legolar1 eslestirebilme becerisi
kazandirilabilecegi sdylenebilir.

Tablo.10.A. Degiskenlerin basit atlama
hareketleri yapabilme dagilimlari.

. 1 Hft | 2Hft | 3Hft | 4Hft | SHft | 6 Hft
Degiskenler

N| % [N| % |[N| % |N| % [N| % |[N| %

Hig 4150,0(/4(50,0(3(37,5|3(37,5|1|12,5|112,5
Az 4(50,0(3(37,5|4|50,0(3(37,5|4|50,0(3|37,5
Orta -1 - | 1]12,5(1]12,5{2(25,0|13(37,5[4|50,0
Iyi B I I IR I I I I I I I
Cokiyi |-| - |- - [-| - |-| - |- - |-| -

Toplam | 8 {100,0/ 8 |100,0[ 8 {100,0 8 |100,0| 8 {100,0| 8 |100,0

Yukaridaki tablo 10.A’ da degiskenlerin
l.haftada elde edilen sonuglarla 6.
haftadaki sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.
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Tablo.10.B. Basit atlama hareketleri
yapabilme becerisinin haftasal gelisimi.

Std. Deviation
Haftalar N Mean (X) (Standart
Sapma)
1w 8 ,50 ,535
2w 8 ,63 ,744
3w 8 J75 707
4w 8 ,88 ,835
Sw 8 1,25 ,707
6w 8 1,38 /744
Total 48 ,90 751

Yukaridaki tablo 10.B’de de goriildiigi
iizere basit atlama hareketleri yapabilme
calismalar1 6 haftada 0,50’den 1,38’¢
yiikseltilmistir. Bu baglamda arastirmanin
orneklem grubu {izerinde, zamana bagh
olarak basit atlama hareketleri yapabilme
becerisi kazandirilabilecegi soylenebilir.

Tablo.11. Zaman (hafta) Degiskenine
Gore Yapilan Tek Faktorlii Varyans
Analizi (Anova) Testi Sonuclarn

Std.

Maddeler Hai?ala N M:a Deviatio F P
n
Iw | 8| 25 463
2w | 8] 38 744
o FrizE?l 3w 8 ,63 744
nayabilme
o 4w 8 | 1,00 756 3,11 | ,01
4 8
5w | 8 | 1,25 | 1,035
6w 8 | 1,63 1,188
Total g ,85 945
Std.
N M:a Deviatio F P
n
lw | 8] ,63 518
Miizik rw 8 1.00 756
Esliginde
Basit Dans 3w 8 | 1,38 744
Figiirleri 4w 8 | 1.50 535 400 | .00
Uygulayabil 4 5
me Swo| 8 | 163 | 744
6w | 8 | 200 | 756
Total g 1,35 785

Yukaridaki tablol1’ de Zaman (Hafta)
degiskenine gore yapilan tek faktorli

varyans analizi (anova) sonuglarina gore
sadece 2. ve 5. uygulamalardaki
ozelliklerin 6grencilerde gdzlenmesinde
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu farkliliga gore her gecen haftada
ogrenciler lehine olumlu gelismelerin
gozlemlendigi soOylenebilir. Baska bir
anlatimla her gecen haftada yukaridaki
tabloda belirtilen maddelerin gergeklesme
diizeyinde aritmetik ortalamalarin
yiikseldigi goriilmektedir.

TARTISMA

Bu calisma, diizenli olarak yapilan spor ve
rekreatif etkinliklerin 6gretilebilir zihinsel
engelli  cocuklarm  hareket  gelisimi
diizeylerinde bir etkisi olup olmadigim
tespit etmektir. Spor bedene dayaniklilik,
glic, kuvvet, ceviklik ve esneklik
kazandirir. Bu sayede viicudun hareketsel
devinimini tamamlamas1 daha kolay
gerceklesir. Ozellikle rekreatif etkinlikler
icerisinde sergilenen oyunlar yarigsma
anlayisiyla yapilan bedensel faaliyetledir.
Egitim  amaclarinin  gerceklestirilmesi
bireylerin zihinsel ve duyusal gelisimlerine
baghdwr. Fiziksel etkinlikler yani hareket
yolu ile gelisim ve egilimler saglayarak
engelli bireylerin hareket kapasitesini en
st diizeye  ulasmasma  yardimc1
olmaktadir.

Uygulamalar sonucunda 1. hafta ile 6.
hafta arasinda gecen zaman siireci iginde
degiskenlerin hareket becerilerinde
yiizdelik olarak aritmetik artislarin oldugu
gozlenmektedir. Zaman (Hafta)
degiskenine gore yapilan tek faktorli
varyans analizi (anova) sonuglarina gore
ise sadece 2. ve 5. uygulamalardaki
ozelliklerin 6grencilerde gdzlenmesinde
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarm
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Bu farkliliga gore her gecen haftada
ogrenciler lehine olumlu gelismelerin
gozlemlendigi sOylenebilir. Baska bir
anlatimla her gecen haftada ki aktivitelerin
gerceklesme diizeyinde aritmetik
ortalamalarin yiikseldigi goriilmektedir.
Buna gore =zihinsel engelli bireylerde
rekreatif etkinliklerin sportif ve oyun
aktiviteleriyle birlikte bir biitiin olusturarak
hareket becerilerinin gelisimine olumlu
yonde etkisi oldugu goriilmektedir.

[lhan (2008:315-324) ise; 8-11 yaslar
arasinda Ozel egitim alan toplam 16
egitilebilir zihinsel engelli cocuga, 18 hafta
boyunca haftada iki giin, birer saat icerikli
olarak  1sinma  hareketleri,  islevsel
egzersizler ve sportif oyunlar boliimiinden
olusan beden egitimi programi
uygulamistir. Arastirma On test-son test
kontrol  gruplu  deneme  modelinde
diizenlenmistir. Bunlardan 8’1 uygulama
8’1 kontrol grubunu olusturmustur.

Uygulama grubuna o6zel sportif aktivite
yaptirilirken, kontrol grubuna higbir sportif
aktivite yaptirilmamaistir. Aragtirma
bulgular1 dogrultusunda uygulama ve
kontrol  guruplarmin  Oncesinde  ve
sonrasinda ki testler sonucunda anlamh
farkliliklar ~ oldugu  tespit  edilmistir.
Bireylerdeki gelisim fiziksel, zihinsel,
duygusal yonden bir biitiin olarak gelisim
gostermektedir. Bu yaklasima gore 6rnegin
kas gelisimi bireyin hareketi ile ilgilidir.
Hareket ile ilgili beceriler, ¢ocuklarin rahat
hareket edebilmesine ve buna bagli olarak
sosyal gelisiminde bundan olumlu sekilde
etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan
calismada ise  cocuklara  uygulanan
rekreatif etkinliklerin ¢ocuklarin hareketsel
becerilerine olumlu etkisi goriilmiis ve
uygulatilan  iki aktivite de p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunarak
rekreatif etkinliklerin ¢ocuklar tizerinde bir

takim olumlu
goriilmiistiir.

sonugclar edildigi

Bir bagka arastirmada ise; Akpmar (2004) ,
8 haftalik diizenli olarak yiiriitiilen
rekreatif etkinliklerin bireylerin uyum
diizeylerine etkileri incelenmistir. Bunun
sonucunda anti sosyal egilim puanlarinda
0,01 diizeyinde, duygusal kararhlik
puanlarinda 0,05 diizeyinde ve sosyal
uyum puanlarinda 0,05 diizeyinde anlamlh
farklilik bulunmustur. Rekreatif
etkinliklerin bireylerin basar1 diizeylerinde
olumlu yonde etkiler gosterdigi sonucuna
varilmistir. Yapilan caligmada ise yine
diizenli  olarak  yaptwrilan  rekreatif
etkinliklerde cocuklarin hareketsel
becerilerinde p<0,05 diizeyinde anlamlilik
bulunmus ve her haftalik sonuglar1 ele
almdiginda yiizdelik oranlarda belli bir
artis oldugu gozlemlenmistir. Yapilan iki
calismada da diizenli yapilan rekreatif
aktivitelerin cocuklarm hareketsel
becerilerinde ki sonuglarinda benzerlik
ortaya ¢ikmustir.

Ciftei (2005) yaptig1 bir arastirmada ise;
12-16 yas egitilebilir diizeyde zihinsel
engelli ¢cocuklarda Beden Egitim ve Spor
derslerinin  bazi  motorik  Ozelliklere
etkilerinin incelenmesi adli c¢alismada
Beden Egitim ve Spor derslerinde motorik
ozelliklere yonelik yapilan ¢aligmalarin, 6n
test ve son test dl¢limleri her iki grup kendi
icinde degerlendirildiginde p<0,05 anlam
derecesinde olumlu gelisimler oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bu sonugtan da
anlagilacagr  lizere  zihinsel  engelli
bireylerin hareket gelisiminde sportif
etkinlikler biiylik 6neme sahiptir. Yapilan
calismada ise zihinsel engelli c¢ocuklara
uygulatilan rekreatif etkinliklerin, beden
egitimi ve sportif aktivitelerden, basit
atlama hareketleri ve yer minderinde
hareket yapabilme becerilerinde yiizdelik
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degerlerinde olumlu bir artis oldugu tespit
edilmistir.

Ozdemir ve arkadaslarmin arastirmasinda
ise; Zihinsel Engelli c¢ocuklarda hareket
egitiminin davranig gelisimine etkisini
arastiran caligsmada 20 6gretilebilir zihinsel
engelli cocuk denek olarak kullanilmistir.
Bunlardan 10’u kontrol, 10’u uygulama
grubunu olusturmustur. Her iki gruba da 6n
test olarak Uyumsal Davranis Skalasi
uygulanmistir. Uygulama grubuna hafta da
iic giin birer saat miizik esliginde sportif
aktivite uygulanarak 16 hafta boyunca
calismalara devam edilmis, kontrol
grubuna hicbir sportif aktivite
yaptiridmamistir.  Yapilan  arastirmanin
sonucunda, anlamh bir fark tespit edilerek
ogrencilerin motorsal ve sosyal acidan
gelisimlerinde sporun 6nemi vurgulanmis,
hareket gelisiminin olumlu olabilmesi i¢in
rekreatif  etkinliklerin  Oonemi  ortaya
cikmistir. Yapmis oldugum calismada ise
uygulatilan aktivitelerden miizik esliginde
basit dans figiirleri yapabilme becerilerinin
yiizdelik sonucunda 1. ve 6. hafta arasinda
anlaml fark bulunarak rekreatif
etkinliklerin ¢ocuklar iizerinde olumlu
sonuglar1 gozlemlenmistir.

SONUCLAR ve ONERILER
Sonuclar

Ogretilebilir, 10-14 yas grubu zihinsel
engelli c¢ocuklarin rekreatif etkinliklerle
hareketsel  becerilerindeki  gelismeler
incelenerek; rekreatif etkinliklerin zihinsel
engelli cocuklarin hareketsel gelisimleri
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapillan  bu  arastrma  sonucunda;
arastrmaya katilan 8 Ogrencinin 6 hafta
boyunca uygulatilan aktiviteler sirasinda
incelenen skalalara gore aritmetik olarak
yiizdeliklerin ~ olumlu  olarak  arttig1
gozlenmistir.

6 haftalik analizler sonucunda c¢alisma
programinda yer alan frizbi oynayabilme
ve miizik esliginde basit dans figiirleri
yapabilme  dagilimlarinin  sonuglarina
bakildiginda  p<0,05 anlamh iligki
bulunmustur. Diisiik tempolu diiz kosu,
huniler arasinda capraz gegisler, masa
tenisi raketi ile top sektirme, futbol ile
ilgili teknikleri uygulama, basketbol ile
teknikleri uygulama, yer minderinde
hareket yapabilme, farkli renk ve
sekildeki legolar1 eslestirme ve Dbasit
atlama hareketleri yapabilme
dagilimlarinin sonuglarina bakildiginda ise
sonuglar arasinda p>0,05 anlamli iligki
bulunamamastir.

1.Tablo 1.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarmna bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

2.Tablo 1.B’de de goriildiigi tlizere diistik
tempolu diiz kosu yapabilme caligmalar1 6
haftada 0,75’ten 2,00’a yiikseltilmistir.

3.Tablo 2.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarna bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

4.Tablo 2.B’de de goriildiigli tizere frizbi
oynayabilme ¢aligmalar1 6 haftada 0,25’ten
1,63’a yiikseltilmistir. p<0,05 diizeyinde
anlamli  farklilbiklarm  ortaya  ¢iktig
goriilmektedir.

5.Tablo 3.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.
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6.Tablo 3.B’de de goriildiigii lizere huniler
arasinda  c¢apraz = gecis yapabilme
calismalar1 6 haftada 0,88’den 1,88’¢
yiikseltilmistir.

7.Tablo 4.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

8.Tablo 4.B’de de goriildigli lizere masa
tenisi raketiyle top sektirme ¢aligmalar1 6
haftada 0,25’ten 1,25e yiikseltilmistir.

9.Tablo 5.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuglarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

10.Tablo 5.B’de de goriildiigii tizere miizik
esliginde basit dans figiirleri yapabilme
calismalar1 6 haftada 0,63’ten 2,00’a
yiikseltilmistir. p<0,05 diizeyinde anlamlhi
farkliliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

11.Tablo 6.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

12.Tablo 6.B’de de goriildiigii lizere futbol
ille ilgili  teknikleri  uygulayabilme
calismalar1 6 haftada 0,25’ten 1,00’a
yiikseltilmistir.

13.Tablo 7.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarmna bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

14.Tablo 7.B’de de gorildiigi iizere
basketbol ile ilgili teknikleri

uygulayabilme c¢alismalar1 6 haftada
0,63’ten 1,25’¢e yiikseltilmistir.

15.Tablo 8.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarna bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

16.Tablo 8.B’de de goriildigi {iizere yer
minderinde hareket yapabilme caligsmalari
6 haftada 1,00’dan 2,00’a yiikseltilmistir.

17.Tablo 9.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarina bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

18.Tablo 9.B’de de goriildiigii lizere farkli
sekildeki legolar1 eslestirebilme galismalar1
6 haftada 0,63’ten 1,75’e ylikseltilmistir.

19.Tablo 10.A’ da degiskenlerin 1.haftada
elde edilen sonuglarla 6. haftadaki
sonuclarna bakildiginda hareket
becerilerinin % lik dagilimlarda arttig1
gozlemlenmistir.

20.Tablo 10.B’de de goriildiigii lizere basit
atlama hareketleri yapabilme caligsmalar1 6
haftada 0,50’den 1,38’e ylikseltilmistir.

21.Tablo11’ de Zaman (Hafta) degiskenine
gore yapilan tek faktorlii varyans analizi
(anova) sonucglarmma gore sadece 2. ve 5.
uygulamalardaki ozelliklerin 6grencilerde
gozlenmesinde p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu farkliliga gore her gecen haftada
ogrenciler lehine olumlu gelismelerin
gozlemlendigi soOylenebilir. Baska bir
anlatimla her gecen haftada yukaridaki
tabloda belirtilen maddelerin ger¢eklesme
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diizeyinde aritmetik ortalamalarin
yiikseldigi goriilmektedir.
Oneriler

1.Sonuglara goére 6 haftalik fiziksel
beceriye dayali rekreatif etkinliklerin
cocuklarm  hareket gelisiminde bazi
parametrelerde anlamli iliski bulunurken,
baz1 parametrelerde ise anlamh iligki
bulunamamastir.

2.Engelli cocuklarinda hareket
gelisimlerinde daha ¢ok anlamli iligki
bulunabilmesi i¢in bos zaman faaliyet
sirelerinin  daha uzun  siireli ve
uygulanabilir olmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

3.Zihinsel engelli  bireylerin  sporu
sevebilmesi i¢in rekreatif faaliyetlerin
biiylik 6nemi bulunmaktadir.

4.Yaptigim ¢alismalar sirasinda zihinsel
engelli ¢ocuklarin bazi spor dallarindan
haberleri olmadig1 goézlenmistir. Bunlari
ogretecek ve sevdirecek rekreasyon
uzmanlarina rehabilitasyon merkezlerinde
yer verilmesi diisiiniilmektedir.

5.Rekreasyon  etkinliklerinin  zihinsel
engelli cocuklar1 sosyal yonden birbirine
daha c¢ok yakinlastirdigi ortaya c¢ikmistir.
Bu kisilerin rekreatif etkinliklerden sonra
isteklerini ve diisiincelerini daha rahat
ortaya koyduklar1 gézlenmis olup onlarin
bu isteklerin daha rahat bigimde ifade
edebilmelerini saglayacak rekreatif
etkinliklerin siklikla diizenlenmesi
gerektigi diistiniilmektedir.

6.Zihinsel engellilerden olusacak spor
takimlarinda engelli bireyleri ilgili spor

dalina yonlendirecek rekreasyon
uzmanlarina gorev verilmesi
diistiniilmektedir.

7.Elde edilen sonuglar dogrultusunda
bireylerin ailelerine de bilgi verilerek,
¢ocuklarin daha etkili hareket
edebilmelerini  saglamalarinda yardimci
olmalar1 diistiniilmektedir.

8.Bireylerin diger gelisimsel olanaklardan
da yararlanabilmeleri i¢in  okullarda
fiziksel uygunluk programlarinin aileyi de
icine alacak sekilde almasi1 gerektigi
diistiniilmektedir.

9.Rehabilitasyon merkezlerinin daha c¢ok
sportif  faaliyetleri gergeklestirebilecek
tesislerin  10.Zihinsel engelli bireylerin
sporu sevebilmesi icin rekreatif
faaliyetlerin biiylik onemi bulunmaktadir.
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YETISKINLERIN BESIN INTOLERANS TESTLERINE
YAKLASIMININ SAPTANMASI"

H. Tugce AYTAR', A. Aylin ALSAFFAR’

"Yeditepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii
?Ozyegin Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Béliimii

Ozet: En az lisans egitimi almus, farkli mesleklerde ¢alisan (doktor, eczaci, ogretmen, kamu
gorevlisi gibi) Mugla ve Istanbul’da yasayan 112 yetiskinin besin intolerans testlerine yaklasimi
anket uygulamak sureti ile saptanmistir. Katilimeilarin %50’si piyasada bulunan besin intolerans
testleri hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirtmistir. Katilimcilar arasinda besin intolerans testini
yaptirma orani digiiktiir (%5.4) ve bu kisilerin ¢ogunlugu bayandir. Test yaptiran alt1 kisiden
sadece bir tanesi intolerans gosterdigi besinleri diyetinden c¢ikarma yoluna gitmistir. Testi
yaptirmayan kisiler neden olarak en fazla “Gerek duymadim” yanitin1 vermistir (%82).
Katilimcilar besin intoleransi ile ilgili bilgiyi en ¢ok doktordan ya da diyetisyenden ve internetten
edinmektedir. Katilimcilar iginde yer alan saglik personelinin bir kisminin besin intoleransi ve
alerjisi arasindaki farki soran bilgi sorusuna dogru yanit veremedigi gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: besin intoleransi, besin intolerans testi, yaklasim, anket

DETERMINATION OF THE APPROACH OF ADULTS TOWARD
FOOD INTOLERANCE TESTS

Abstract: The approach of 112 adults toward food intolerance tests were measured by using a
questionnaire. The selection criteria were: having completed a Bachelor degree and living in
Mugla or Istanbul. The participants had different occupations such as doctor, pharmacist, teacher
and civil servant etc. 50% of the participants stated that they knew about the food intolerance
tests. The number of participants who undertook a food intolerance test were low (5.4%) and the
majority of them were females. Only one person out of six, who had a test undertaken, eliminated
the foods that were identified as intolerable from his / her diet. The most commonly given
response given as a reason for not getting a food intolerance test done was “I did not think it was
necessary” (82%). The participants obtained the information about food intolerance mostly from
doctors / dieticians and from the internet. Some of the health professionals were not able to answer
the question that enquired the difference between food intolerance and food allergy.

Key words: food intolerance, food intolerance tests, approach, questionnaire

' Bu ¢alisma Iinci sirada yer alan yazarin Yeditepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii’ne 2012
tarihinde sunulan mezuniyet tezinden yararlanilarak tiiretilmis hazirlannustir.
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GIRIS

Cok eski caglardan beri insanlarin bazi
besinlere karsi reaksiyon gosterdikleri
bilinmektedir. Besinlerin neden oldugu
istenmeyen  etkiler bazen g6z ardi
edilebilecek kadar belirsiz olabildigi gibi,
bazen de anafilaksi (hizli bir sekilde
gelisen, bir ¢ok sistemi etkileyen ve ciddi
bir asm1 duyarhilik reaksiyonu) gibi
Olimciil reaksiyonlar olarak karsimiza
cikabilmektedir (Sampson, 2003).

Genelde besinlerin bizzat kendilerinin ya
da besinlerle birlikte alinabilecek bagka
etkenlerin, immiinolojik (savunma sistemi)
ya da immiinolojik olmayan
mekanizmalarla olusturabilecegi her tiirlii
anormal tablo besin reaksiyonlar1 basligi
altinda toplanabilir (Butt and Macdougall,
2008). Besin reaksiyonlarmi iki gruba
ayrilabilir: Birinci grup immiinolojik yani
savunma sistemi aracilifiyla besinlere
gosterilen asir1  duyarlilik reaksiyonlar:
olan “‘besin alerjileri’> grubudur. ikinci
grup ise herhangi bir alerjenin ve savunma
sisteminin asir1 reaksiyonunun séz konusu

istenmeyen
Besin
Reaksiyonlar:

olmadigi, diger mekanizmalarla olusan,
anormal yanitlarin  bulundugu “besin
intolerans1” olarak nitelendirilen gruptur
(Spergel and Pawlowski, 2002).

Hem besin alerjisi hem de besin intoleransi
insanlarda ciddi sikintilara ve hastaliklara
neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu iki
besinsel reaksiyonda goriilen  klinik
belirtiler benzerdir. Bu yiizden besin
intolerans1 ve besin alerjisi arasindaki
ayrimi  yapabilmek  zordur (Garzon,
Kempker and Piel, 2011).

Besin alerjileri immiinoglobulin E (IgE)
molekiillerinin basroliinii oynadig1
reaksiyonlar (tip-1) sonucunda ve IgE
molekiiliiniin yer almadig1 reaksiyonlar (tip
2-3-4) sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir.
Besin intoleransi ise viicuttaki metabolik
bozukluklar, besinlerdeki toksik maddeler,
besinlerin farmokolojik 06zelligi ya da
tanimlanamayan nedenler sonucu
goriilebilmektedir  (Sekil 1) (Boyce,
Assaad, Burks et al., 2010).

immiinolojik
(Besin Alerjisi)

Immiinolojik

Olmayan

. ( Besin
Intoleransr)

I—I_I

Ig E’nin Yer
Almadiga (tip 2-3-4)
srnelc

Grnek:

gothyalk.
laktoz

eosinofilik
gastroenterit, protein
d

Metabolik

intoleransi
b,

Farmakolojik

Brnek:

Ffungal
toksinler, katla
maddeleri vb.

Teaynakh
wb,

Sekil 1. Besin alimi1 sonrasi istenmeyen reaksiyonlarin tanimlanmasi
(Boyce, Assaad, Burks et al., 2010)
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Besin intolerans1 immunolojik olmayan
mekanizmalarla olusan besin reaksiyonlari
olup, benzer bulgular verdikleri i¢in besin
alerjileriyle  siklikla  karistirilmaktadir
(Ferreira and Seidman, 2007). Besin
intoleransina, alerjiye oranla ¢ok daha sik
rastlanmaktadir. Besin intoleransi
prevalansinin %2 ile 20 arasinda degistigi
tahmin edilmektedir (Nelson and Ogden,
2008).

Glinlik beslenmede tiiketilen her tiirli
besine karsi zamanla intolerans gelisebilir.
Besin intoleransi, genellikle bazi besinlerin
tam olarak sindirilememesi ya da
metabolize edilememesi durumunda ortaya
cikar. Bu durumda viicutta goriilen
belirtiler gaz, siskinlik, bulanti, kusma,
ishal, kabizlik gibi sorunlardir (Oztiirk ve
Besler, 2006). Semptomlar kisiden kisiye
degisebilmekte ve belirtiler saatler sonra
hatta giinler sonra (8 saatten 72 saate kadar
gecikebilir) ortaya cikabilmektedir.
Cogunlukla semptom ve sikayetler alerjiye
gore daha uzun siirelerde goriildigl i¢in
kisiler problemin yedikleri besinlerin
hangilerinden kaynaklandigmi
belirlemekte zorlanabilirler (Nettleton,
Woods, Burrows et al., 2009).

Besin  intoleranst  ‘‘gecikmis  besin
duyarliligr’’ olarak da tanimlanmaktadir
(Bindslev and Jensen, 1998). Gecikmis
besin duyarliligi immunoglobulin G (IgG)
kontrolii altindadir (Mullin, 2010). Besin
intoleransinda 1gG sayisinda artis gozlenir.
Besin intoleransi ¢esitli sebeplerden dolay1
ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar metabolik
(enzim eksikligi), toksik, farmakolojik ve
tanimlanamayan sebeplerdir (Ortolani and
Pastorello, 2006; Asero, Ballmer,Weber,
Beyer et al.,2007).

a.Metabolik (enzim eksikligi) etkiler:
Enzim eksikligi bulunan kisilerde, bazi
besinlere karsi olusan reaksiyon tiirtidiir.

e Aldehitdehidrogenaz eksikligi;
alkol intoleransma (bulanti, kusma,
tasikardi),

e Glikoz  6-fosfat  dehidrogenaz
eksikligi; baklagil intoleransina,

e Aldolaz eksikligi; fruktoz
intoleransina (karaciger hasari),

o [Laktaz eksikligi; siit intoleransina
(malabsorpsiyon, ishal) neden
olmaktadir (Guida, Martino,
Martino et al., 2000).

b. Toksik etkiler: Besinlerde dogal olarak
bulunan veya bulasma yoluyla besinlere
karisan toksinlerin etkisiyle olusmaktadir.
Baz1  patates tirleri ve barbunya
fasulyesinde bulunan glukoalkoloidler, bu
besinlerin ¢ig yenmesiyle gastrointestinal
semptomlar olusturabilmektedir
(Harmanyeri ve Dogan 1995). Istakoz,
karides, midye, yumurta aki ve c¢ilek gibi
bir takim  besin maddeleri  mast
hiicrelerinden direkt histamin salinimi ile
klinik  belirtiler  olusturabilmektedirler.
Ayrica histamini dogal olarak igeren
peynir, bazi sarap ve balik tiirleri (6zellikle
tuna ve uskumru) de alerjik reaksiyonlara
benzer klinitk tablo  olusturabilirler.
Besinlerin depolanmas1 ve isleme tabi
tutulmasi sirasinda olusan besin artiklar1 da
histamin aciga cikararak besin
intoleransina neden olabilirler (Yakacakls,
Ones, Akcakaya ve ark, 1983).

c¢. Farmakolojik etkiler: Besinlerde
bulunan farmakolojik maddelerin (kafein,
alkol, histamin, farmakolojik olarak aktif
peptid) etkisiyle olusmaktadir (Ortolani
and Pastorello, 2006). Ornegin; eski
kasardaki tiramin ile olusan bas agrisi,
kahvedeki kafein ile olusan sinirlilik gibi.
Kafein iceren igecekler ¢ok tiiketildiginde
ya da uzun stireli yokluk durumundan
sonra  tekrar  tiiketildiginde  besin
intoleransina sebep olabilmektedir (Butt
and Macdougall, 2008).
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d. Tanmimlanamayan etkiler: Hastanin bir
dizi besinden bir kuruntu halinde nefret
etmesi ve kagmmasi, ilgili besinin alim
durumunda bulanti, kusma gibi etkilerin
ortaya c¢ikmasidir. Bunun disinda cesitli
katki maddeleri (nitrit, nitrat, stlfit,
monosodyum  glutamat (MSG) ve
renklendiriciler gibi) viicuda alindig:
zaman viicutta istenmeyen reaksiyonlarm
(hapsirma, burunda kasinma, migren gibi)
olusmasidir. Bu mekanizmanin sebebi
tanimlanamamaktadir (Waugh and Grant,
20006).

Besin intolerans testleri

Besin intoleransi testleri spesifik bir gida
antijenine karsi kiside var olan antikorun
baglanma seviyesinin Olgiilmesi esasina
dayanir. Testler genelde kisinin parmak
ucundan alman kanla yapilir. Testlerde
kullanilan ve Olgiim yontemleri farkl
mekanizmalara dayanan degisik yontemler
vardir. Bunlarin en bilineni ELISA
(enzyme-linked immunosorbent assay)’dir.
Bazi indirek yOntemlerde ise gidaya
gosterilen reaksiyon sirasinda olusan
maddelerin miktarlar1 6lgiiliir (Demirtas,
2011). Giinlimiizde piyasada bulunan pek
cok besin intolerans testi (York Test,
Cambridge Besin  Intolerans  Testi,
ALCAT, Immu-Pro testi vb.) wvardir.
Saglikli yasama olan ilginin gittikge arttig1
son zamanlarda bu testlerin olas1 yararlari
ticari olarak biiylik laboratuvarlarca halka
son derece etkili bir sekilde duyurulmakla
birlikte alerji otoriteleri tarafindan yapilan
beyanlar bu tip testlerin giivenilir olmadig:
ve besin intoleransinin teshisinde en kesin
yontemin eliminasyon diyeti oldugu
yoniindedir (Stapel, Asero, Ballmer-Weber
et al., 2008; Garzon, Kempker and Piel,
2011).

AMAC

Besin intoleransi testleri son donemlerde
giderek yayginlagsmaktadir. Bunun sebebi
insanlarm sagliklarina daha diigkiin hale
gelmeleri olarak diisiintilebilir. Tiirkiye’de
besin intolerans1 testleri ile ilgili
yaklasimmn  belirlendigi  bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu calismada Istanbul ve
Mugla illerinde yasayan en az lisans
diizeyinde egitim almis bireylerin besin
intoleransi testlerine olan yaklagimlarinin
saptanmasi1 amaclanmistir.

KAPSAM

Arastirmada Istanbul (62 kisi) ve Mugla’da
(50 kisi) yasamakta olan, en az lisans
diizeyinde egitim gormiis ve cesithi
mesleklerde ¢alisan (eczaci, doktor,
diyetisyen, fizyoterapist, tgretim iiyesi,
miihendis, 6gretmen gibi) 112 birey (42
erkek ve 70 kadm) yer almis ve bu
bireylerin besin intoleransi testleri ve bu
testlere yaklasimlar1 anket yontemi ile
saptanmigtir. Anketler, Mugla’daki
bireylere ~ Ocak 2012, Istanbul’daki
bireylere de Subat 2012 tarihlerinde yiiz
ylize goriisiilerek uygulanmistir.

YONTEM
Katihmcilar
Katilimcilar  (n=112) basit tesadiifi
ornekleme  yontemi ile  secilmistir.

Katilimcilar Istanbul (n=62) ve Mugla
(n=50) illerinde yasayan ve en az lisans
diizeyinde egitim gormiis bireylerdir.
Katilimcilarin 34 tanesi lisansiistii egitim
almigtir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
bayandir (%67.5) (Tablo 1). Bireylerin
yasa gore dagilimi yapildiginda sirasiyla,
20 ile 30 yas aras1 birey % 42, 31 ile 40
yas arasi birey % 25, 41 ile 50 yas arasi
birey %17,8 , 51 yas ve lizeri birey %15,2
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oranindadir. Her bir gelir diizeyinde
katilmct  olmakla  birlikte en ¢ok
katilimeinin  (%48.2) dahil oldugu gelir
diizeyi 1,001 — 2,500 TL dir.

Anket formu

Anket formu ‘kisisel bilgiler’ ve ‘besin
intoleransi testleri ve yaklasimimiz’ olmak
iizere iki kisimdan olusmaktadir. Ankette
bulunan toplam soru sayis1 8dir. Ilk
bolimde katilimcilara egitim durumlari,
yaslari, meslekler1 ve gelir durumlar:
sorulmustur. Gelir diizeyinin
belirlenmesinde kullanilan segenekler i¢in
2011 yilinda  Tiirkiye  Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) ekonomi konusunda
yapmis oldugu arastirma verilerinden
yararlanilmistir  (Tonus 2011).  Ikinci
boliimdeki sorular besin intolerans
testlerine yaklagimimin sorgulandig1
sorulardir. Ayrica intolerans testlerini
yaptiran bireylerde testi yaptirma sebepleri
ve test sonuglar1 da arastirilmstir.

istatistiksel analiz

Verilerin  istatistiksel — degerlendirmesi
Windows ortaminda Statistical Package
for Social Sciences (SPSS)17.0 istatistik
paket programi kullanilarak yapilmustir.

Tablo 1. Katihmecilarin 6zellikleri

OZELLIiKLER N %
Cinsiyet

Kadin 70 62.5

Erkek 42 37.5
Yas

20-30 47 42

31-40 28 25

41-50 20 17.8

51 ve lizeri 17 15.2
Egitim

Lisans mezunu 78 69.6

Lisansiistii 34 30.4
Sehir

Istanbul 62 55.4

Mugla 50 44.6
Gelir diizeyi

500 TL'den az 2 1.8

500 TL - 1000 TL 4 3.6

1001 TL -2500 TL 54 48.2

2501 TL - 5000 TL 36 32.2

5001 TL - 10000 TL 8 7.1

10001 TL ve lizeri 8 7.1
BULGULAR

a. Besin intoleransi ve besin alerjisi ile
ilgili bilgi sorusu

Besin intolerans1 ve besin alerjisi ile ilgili
bilgi sorusuna dogru cevap verenlerin orani
%58.9° dur (66 kisi). ‘‘Besin alerjisi
hemen etkisini gosterir fakat besin
intolerans1 daha uzun vadede etki gosterir’’
cevabr soruya verilmesi gereken dogru
cevaptir. Dogru cevap verenlerden 20
kadmn, 8 erkek olmak iizere 28’1 (%42.4)
Mugla’dan; 27 kadmn, 11 erkek olmak
iizere 38’1 (%57.6) Istanbul’dandir. Dogru
cevap verenlerin illere gore cinsiyet
dagilimi  birbirine  yakin = orandadir
(Mugla’da dogru yanit veren bayan
yiizdesi %71.4 ve Istanbul’da dogru yanit
veren bayanlarin yiizdesi %71.1°dir).

Mesleklere gore dogru cevap verme
oranmnin en yiiksek oldugu meslek dallari
sOyledir: Mugla’da yasayan 7 doktordan
6’s1 (% 85.7 ), 12 6gretmenden 7’si (%
58.3 ), 7 kamu gorevlisinden 4’ii (% 57.1);
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Istanbul’da yasayan 5 dgretmenden 5°i (%
100), 11 oOgretim gorevlisinden 7’sit (%
63.6) bu soruya dogru cevap vermistir. Bu
konuda eklenmesi gereken bir nokta da
Istanbul’da  yasayan 6 diyetisyenden
yalnizca 4’{iniin (% 66.6) bu soruya dogru
cevap verebildigidir.

b. Besin intolerans testleri

Katilimcilara piyasada bulunan besin
intolerans testlerinden (York Test, CNS,
ALCAT, Immu-Pro) hangilerini duymus
olduklar1  sorulmustur. Bes katilimci
siklarda yer almayan ‘‘Food Test”” adl
testi daha once duymus oldugunu ifade
etmigtir. Katilimcilarin en ¢ok ismini
duymus oldugu test York Testi’dir
(Istanbul % 66.1; Mugla % 24) (Sekil 2).
Bunu Immu-pro (Istanbul %17.7; Mugla %
10) ve ALCAT (Istanbul % 8.1; Mugla %2
) testleri takip etmistir. Mugla’da CNS
testini daha Once duymus olan kimse
bulunmamaktadir. Istanbul’da ise 16 kisi
bu testi duymus oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilardan 51 kisi besin intoleransi
testleri ile ilgili  bilgisi olmadigmi
belirtmistir. Bilgisi olmayan katilimcilarin
%37.2’si Istanbul’da (19 kisi), % 62.8’i
ise Mugla’ da (32 kisi) yasamaktadir.

45 Kisi
40 -

35 -

30 - =

25 - =

20 - =

15 WISTANBUL

1 — MUGLA

Sekil 2. Besin intoleransi testleri

c. Besin intolerans: testleri ile ilgili
bilginin kaynag

Katilimcilara besin intolerans1 hakkindaki
bilgiyi nereden edindikleri
(televizyon/radyo, yakinlarimdan, internet,
doktor/diyetisyen, gazete/dergi/brosiir)
sorulmustur. Alt1 katilmer siklarda yer
almayan ‘‘tanitimlar, firma temsilcileri,
bilimsel yaymlar ve kongreler’’ cevaplarini
vermislerdir. Katilimcilardan 43’ bu konu
hakkinda bilgisi olmadigini ifade etmistir.
Bilgisi olmayan katilimcilarin %60°1 (30
kisi) Mugla’da, %21’1 (13 kisi) de
Istanbul’da  yasamaktadir. Istanbul’daki
katilimecilarin en c¢ogu (30 kisi) besin
intolerans1 hakkindaki bilgiyi doktor ve
diyetisyenlerden edindiklerini
belirtmiglerdir. Mugla’daki katilimcilarin
en ¢ogu (20 kisi) ise bu bilgiyi internetten
edindiklerini belirtmistir (Sekil 3).

Kisi

MUGLA

Sekil 3. Besin intoleransi testleri ile ilgili
bilginin kaynag, Digerleri (“tanitimlar,
firma temsilcileri, bilimsel yayinlar ve
kongreler”)
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d. Besin intoleransi1 testi yaptirma ve
yaptirmama oranlari

Katilimcilara besin intoleransi testi yaptirip
yaptirmadiklar1 sorulmustur. Istanbul’daki
katilimcilardan altis1 bu testi yaptirdiklarmni
ifade etmislerdir. Mugla’daki
katilimcilardan hicbiri bu testi
yaptirmamistir.

Besin intoleransi testini yaptirmis olan 6
kisiye yaptrma sebepleri sorulmustur ve
bunlardan besi ‘‘Doktor ya da diyetisyen
yonlendirmesi ile’’, l¢ii de ‘‘Arastirp
denemek istedikleri i¢in’’ yaptirdigim
sOylemistir. Birer kisi de “Kendime uygun
diyeti belirlemek icin” ve “Bir besine kars1
intoleransim oldugunu diisiindiigiim i¢in”

siklarmi isaretlemistir. Bilimsel
dogruluguna inandigim i¢in ya da
reklamlardan etkilendim siklarmi

isaretleyen katilime1 bulunmamaktadir.

Besin intoleransi testini yaptirmis olan alt1
kisiden besi kadm, biri erkektir. Testi
yaptiranlarin  dordii, gelir durumunun
2,501-5,000 TL arasinda oldugunu ifade
etmigstir. Bir kisinin geliri 1,001-2,500 TL
arasinda olup diger kisinin geliri de 5,001
— 10,000 TL arasindadir.

Besin intolerans1 testi yaptiran kisilere
intolerans1  oldugu saptanan besinleri
tiikkettikleri zaman goriilen etkilerin neler
oldugu sorulmustur. Testi yaptiranlarin
%83.3’1 (5 kisi) gaz, siskinlik, karm agris1
sikayetinin oldugunu belirtmistir. Goriilen
diger etkiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Besin intoleransi testi
yaptiranlarda intoleransi gosterdikleri
saptanan besinleri tiikettikleri zaman
goriilen etkiler

Belirtiler Kisi sayis1
(n=6)
Kusma 1
Halsizlik /uyku hali 2
Bas agrisi/migren 1
Gaz/siskinlik/karin agrist 5
Ciltte dokuntii/ kabarti/ kasintt 2
Bulanti 1
Midede yanma 1
Ishal/ kabizlik 2
Solunum diizensizligi 1

Testi yaptiran kisiler genel olarak siit ve
siit Uriinlerine (4 kisi), mayaya (4 kisi),
glutene (3 kisi), yumurtaya (1 kisi), kiviye
(1 kisi) ve c¢ikolataya (1 kisi) karst
intoleransi oldugunu ifade etmistir.

Testi yaptwranlardan besi  intoleransi
gosterdikleri saptanan besinleri
diyetlerinden tamamen ¢ikarmadiklarini
ifade etmistir. Yalnizca bir kisi bu besinleri
diyetinden tamamen ¢ikardigini
belirtmistir. Bu kisi siit ve siit iirlinlerine
kars1 intolerans1 oldugunu ve bu besinleri
tikkettigi zaman halsizlik, uyku hali, bas
agrisy, ishal ve kabizlik gibi etkilerle
karsilastigin1  belirtmistir.  Intolerans:
oldugu saptanan besinleri diyetinden
tamamen ¢ikarmayan bes kisiye bunun
sebebi sorulmustur. iki kisi yeni diyetlerini
uygulamakta zorluk cektigini, bir kisi test
sonucuna glivenmedigini, bir kisi yeni
diyeti uyguladiginda sikayetlerinin
gecmedigini, bir  kisi de  baska
sikayetlerinin olustugunu ifade etmistir.
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Besin intoleransi testini yaptrmayan 106

katilimciya (Mugla’dan 50 kisi,
Istanbul’dan 56 kisi) yaptirmama sebepleri
sorulmustur. Katilimcilarmn biiytik

cogunlugu (Istanbul %75, Mugla %90)
testi yaptrmaya gerek duymadiklarm

belirtmistir. Ug¢ kisi seceneklerde yer
almayan ‘‘Test sonucuna giivenmiyorum’’
cevabini, diger ¢ kisi de “‘Testin
varligindan haberdar degildim’’ cevabmi
vermistir (Sekil 4).

45 .
3 Kisi
30
25
20
10
(5):. - —  mistanbul
: . R Mugla
O S S N ¢ ¢
S R
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Q«’e f—,& e,@ \e\e. (¢)
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Sekil 4. Besin intoleransi testi yaptirmama sebebi,
Bilimsel dogruluguna inanmadigim i¢in, Diyetinin zor oldugunu diisiindiiglim i¢in, Digerleri
(“test sonucuna giivenmiyorum’’ ve ‘‘testin varligindan haberdar degildim’”)

TARTISMA

Yapilmis olan kapsamli veri tabam
arastirmasinda Tiirkiye’de daha 6nce besin
intolerans1 ve intolerans testleri ile ilgili
bilgi ya da yaklasimi Olgcen c¢aligmaya
rastlanmamistir.  Fakat besin  alerjisi
prevelansinin  Olgiildiigli bir¢ok calisma
mevcuttur (Tiirkmen, 1993; Ozdagli, 2009;
Mustafayev, 2011).

Katilimcilarin besin intolerans: ile ilgili
bilgisinin smandig1 soruya dogru cevap
vermesi beklenen meslek gruplar1 saglikla
ilgili olan mesleklerdir. Bunlara O6rnek
olarak diyetisyenler, doktorlar, eczacilar,
hemsireler ve fizyoterapistler verilebilir.
Katilimcilarin  arasinda yer alan yedi
diyetisyenden ikisi, dokuz doktordan yedisi
bu soruya dogru cevap verememislerdir.

Katilimcilar arasinda yer alan dort
eczacinin ve iki fizyoterapistin tamami
dogru cevap vermistir. Konu ile yakindan
ilgili olan diyetisyenlerin ve doktorlarin
tamaminin soruya dogru cevap
verememesi oldukga sasirticidir.

Tercih edilen illerden bir1 olan Mugla’da
besin intoleransi testi yapan bir merkez
bulunmamaktadir. Bu yiizden
katilimeilarin =~ birgogu (% 64) besin
intolerans1 ve testleri hakkinda fikre sahip
olmadiklarmi belirtmistir. Konu hakkinda
bilgisi olan katilimcilarm en ¢ogu bu
bilgiyi internetten edindiklerini ifade
etmislerdir. Adi en c¢ok duyulan besin
intolerans1 testi olarak da ‘“York Test”
ifade edilmistir. Istanbul’daki
katilimeilarin da %30.6’si konu hakkinda
fikre sahip olmadigmi belirtmis olup bu
kisiler konu hakkindaki bilgiyi en c¢ok
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diyetisyenlerden ya da doktorlardan
edindiklerini iletmiglerdir. En ¢ok bilinen
besin intolerans: testi de Mugla ile ayni
sekilde ““York Test”” olarak ifade
edilmistir.

Katilimcilarin sadece %5.4’li daha 6nce bir
besin intolerans testi yaptirmistir. Bu,
oldukea diistik bir orandir. Mugla’da besin
intolerans1  testi  yaptwran  katilimci
bulunmamaktadir. Istanbul’da alt1 katilimci
besin intoleransi testi yaptirmistir. Yapilan
piyasa  arastrmalarma  goére  besin
intoleransi testi fiyatlar1 sebebiyle daha ¢ok
gelir diizeyi yiliksek kesimlere hitap
etmektedir. Bu calismada ise test
yaptiranlarin ¢ogunun (4 kisi) orta gelir
diizeyinde (2,501 — 5,000) oldugu
gozlenmistir. Bu da test yaptirmayi
etkileyen faktorlerin sadece gelir diizeyi ile
ilgili olmadigmi gostermektedir.

Istanbul’da besin intoleransi testi yaptirmis
alt1 kisinin yaptirma sebepleri
incelendiginde; bunlardan besi ‘‘Doktor ya
da diyetisyen yonlendirmesi ile”’, ii¢cli de
“Arastirip denemek istedim’’ cevaplarmi
vermistir. Ayrica testi yaptiranlardan
ikisinin meslegi diyetisyenliktir.
Ulastigimiz diger bir bulgu ise besin
intolerans1 testi yaptiran kisilerin besinin
kadin, yalnizca birinin de erkek olmasidir.
Sonu¢ olarak, bu testi yaptwran kisilerde
konuya olan ilginin meslege, cinsiyete ve
kisilerin daha saglikli olmaya calisma
derecesine bagli oldugu sdylenebilir.

Intolerans gelistirlen besinlerden
sakinmanin, kronik inflamatuar
hastaliklarin =~ olusum  ve  gelisimini
azaltabilecegi, yasam kalitesini

arttirabilecegi, ila¢ kullanimi ve ilaca bagh
yan etki goriilmesini  azaltabilecegi
yoniinde caliymalar mevcuttur (Alphan ve
Giibiir, 2011; Alphan ve Sancak, 2012).
Besin intoleransi testi yaptiran alt1 kisiden

sadece bir tanesinin bu besinleri diyetinden
tamamen c¢ikarmig olmasi ilgi c¢ekicidir.
Diger bes kisi ise yeni diyetin uygulanmasi
ya da sagliklar1 tizerindeki etkileri ile ilgili
sikayetler nedeni ile intolerans
gelistirdikleri saptanan besinleri tiiketmeye
devam etmiglerdir. Bu konu ile ilgili
onemli bir nokta test sonucu besinlerin
diyetten ¢ikarilmasi sirasinda mutlaka bir
diyetisyenden danismanlik yardimi
almmasmin gerekliligidir. Boylece yanlis
ya da eksik beslenmeden dogabilecek
sikintilarin Oniine gecilebilmesi miimkiin
olur.

SONUC VE ONERILER

Giivenilirlikler1  ile  1lgili  akademik
cevrelerde siipheler olmasma ragmen
piyasada ¢ok fazla degisik besin intolerans
testi bulunmaktadir. Katilimcilarin sadece
yarisinin (%350) bu testler hakkinda bilgiye
sahip oldugu saptanmustir. Istanbul ve
Mugla’da  besin  intolerans testlerini
yaptrma oranmnin genel olarak diisiik
(%5.4)  oldugu  belirlenmistir.  Testi
yaptiranlar arasinda bayanlar daha fazladir.
Test yaptiran alt1 kisiden sadece bir tanesi
intolerans gosterdigi besinleri diyetinden
¢ikarma yoluna gitmistir. Testi
yaptirmayan kisiler neden olarak en fazla
“Gerek duymadim” yanitim1  vermistir
(%82). Konu 1ile ilgili olarak saglk
personelinin tam ve yeterli bilgiye sahip
olmadig1 gbzlenmistir.

Calismanin bir sonraki asamasinda besin
intoleransi testi yapan firmalardan biri ile
iletisime  gegilerek daha ¢ok kisiye
ulagilmas1 saglanabilir ve kisilerin besin
intoleransi testi yaptirma sebepleri ve besin
intolerans1 oldugu besinler saptandiktan
sonra eliminasyon ve rotasyon diyetlerini
uygulaylp uygulamadiklar1 sebepleriyle
birlikte sorgulanabilir. Ayrica bir sonraki
asamada Mugla yerine c¢alismanin besin
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intolerans testi yapilan baska bir sehirde
daha uygulanmasi da onerilebilir.

Doktor ve diyetisyenlerin yani sira besin
intolerans  testler1 1ile ilgili  bilginin
internetten elde ediliyor olmasi oldukca
onemlidir. Ilerleyen teknoloji ve bilgi
teknolojilerinin giderek daha fazla kisi
tarafindan kullaniliyor olmasi interneti
kolaylikla ulasilabilen bir bilgi kaynagi
haline getirmistir. Ancak internette yer
alan saglikli yasam, beslenme ya da
diyetler 1ile 1ilgili bilgilerin glivenilir
kaynaklar tarafindan veriliyor olmasi son
derece Onemlidir. Tiiketicilerin bilimsel
acidan dogru bilgi ile carpitilmis bilgi
arasindaki farki anlayacak kadar bilgili ve
bilingli olmalar1 ise ancak verilecek ve
genis  kitleleri kapsayacak beslenme
egitimi ile saglanabilir.
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SPOR YAPAN ve YAPMAYAN 12-14 YAS GRUBU KIZ
COCUKLARININ BAZI MOTORIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Mesut HEKiM' Mehmet TOKGOZ? Servet REYHAN' Yahya YILDIRIM'

'Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi A.D
’Hekimspor Kuliibii

Ozet: Amag; Giiniimiizde g¢ocuklarm spor ¢alismalarma katilmalari 6nemli bir konu haline
gelmigtir. Bunun temel nedeni ise sporun gocuklarda fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik
ozelliklerin gelisimine katki saglamasidir. Bu ¢alismanin amaci, spor yapan ve yapmayan 12 yas
grubu kiz ¢ocuklarmnin bazi motorik dzelliklerini karsilagtirmakti. Caligmaya diizenli olarak spor
yapan 22 kiz ¢ocuk ile diizenli olarak spor yapmayan 22 ¢ocuk katilmistir. Tiim deneklerin bacak
kuvveti, 30 ve 100 m siirat kosusu ve durarak uzun atlama performanslar1 tespit edilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows programinda independent ’t’° test
kullanilmustir. Elde edilen bulgularin analizinden sonra, spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin viicut
agirliklart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore spor
yapan ¢ocuklarm viicut agirliklar1 spor yapmayan ¢ocuklardan istatistiksel olarak daha diisiik
¢ikmigtir. Gruplarin 100 m kosu performanslari arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmusgtur. Buna gore spor yapan cocuklarin 100 m kosu performanslar1 diger gruptan
istatistiksel olarak daha iyi seviyede oldugu belirlenmistir (p<0,05). Spor yapan ve yapmayan
¢ocuklarin 30 m kosu performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05). Bunun yaninda her iki grubun bacak kuvveti test degerleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Cocuk, spor, kuvvet, siirat

TO COMPARE SOME MOTORIC FEATURES of 12-14 AGE
GROUP GIRL CHILDREN MAKING SPORT and DON’T
MAKE SPORT

Abstract: Aim; It was came to an important topic that children join in to sport. As to main reason
of this is that sport contribute to development of physical, physiologic and biomotoric features in
children. The aim of this study was to compare some motoric features of 12 age group girl children
making sport and don’t make sport. 22 girls making sport regularlay and 22 girls who don’t make
sport regularly were joined in research. Leg force, 30 and 100 m speed running and standing long
jump performances of all subjects were determined. Independent “t” test in SPSS 15.0 for
Windows program was used in analyze of data obtained. After analyze of data obtained, it was
determined that there was statistically significant difference betweeen body weight of children
makind sport and don’t make sport (p<0,05). As to this, it was came off that body weight of
children making sport is lower than children who don’t make sport. It was determined that there
was statistically significant difference betweeen 100 m speed running performances of groups
(p<0,05). As to this, it was determined that 100 m running performance of children making sport is
better than other group. It was determined that the was no statistically significant difference
between 30 m running perofrmances of children making sport and don’t make sport (p>0,05).
Besides, it was determined that the was no statistically significant difference between leg force
value of each two groups (p>0,05).

Keywords: Child, sport, force, speed
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GIRIS

Cocuklarin ~ yapmis  olduklar1  sportif
aktiviteler fiziksel, fizyolojik ve
biyomotorik 6zelliklerin gelisiminde etkili
oldugu kadar, sportif performans agisindan
da o6nemlidir. Cocuklarin fiziksel calisma
kapasitesi dogal olarak zamanla belli bir
doneme kadar gelisme gosterir (Koyli,
2001:138).

Basketbolcularin fiziki yapilarmin mevcut
durumu, gelisim diizeyi ve
performanslarmi olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen faktorleri belirlemek, 6nem arz
etmektedir. Biyomotorik 6zellikler, insanin
temel hareket Ozellikleri olarak kabul
edilmektedir. Bunlar dayamiklilik, kuvvet,
siirat, hareketlilik, esneklik ve
koordinasyondur (Kalkavan, 1999:11-18).
Basketbolda oyuncunun oyunu tanima
donemi basketbola baslama yas1 olan 8-10
yas arasinda 2-3 yillik bir siireci
kapsamaktadir. Oyunu tanima donemi
sonrast uzunca bir siireci igeren oyunu
o0grenme donemi minik, kiiciik ve yildiz
takim asamalar1 olmak iizere 5-6 yillik bir
siireci icermektedir (Sen, 2000:41).

Voleybol kesin bir macg siliresine sahip
olmayan, temposu yiiksek, c¢abukluga,
kuvvete, hareketlilige, esneklige,
dayanikliliga ve sigramaya dayanan
dinamik ve fiziksel oyundur (Erhan,
1995:12-41). Voleybolda basar1 ig¢in
gerekli temel nitelikler olan ivmelenme
veya siirat kadar sigrama yetenegini de goz
ard1 etmemek gerekir. Blok kurmak veya
smag i¢in sigrama, voleybol oyuncularinin
bir yetenegidir (Akalin, 1995:27-29).

KUVVET

Biyolojik a¢idan ele alindiginda kuvvet,
sporcunun bir kiitleyi kendi viicudu, rakip

ya da bir ara¢ ile hareket ettirme
yetenegidir. Yani kuvvet, sporcunun bir
direnci yenebilme veya o direnci kas
calismasi ile etkileme eylemidir.
Cocuklarda kuvvet gelisimi saglamay1
amaglayan calismalarda, iki 6nemli ilke
vardir. Bu ilkeler genel ve c¢ok yonli
kuvvet antrenman ilkeleridir. Bu iki ilke
dikkate almarak yapilan antrenmanlarin
cocuklarda  kuvvet gelisimine  katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir (Muratly,
2007:163).

SURAT

Fizyolojik  acidan, sinir  sisteminin
hareketlilik temeline bagli olarak kas
sisteminin hareketleri en kisa zaman i¢inde
yapabilme yetenegidir. Antrenman
biliminde siirat, viicudun bir parcasi1 veya
tiimiind iiyeler yardimi ile biiyiik bir hizda
hareket ettirmektir (Ag¢ikada ve ark,
1991:35-46). Arastirmalara gore
cocuklarda 6-9 yaslar1 arasinda hareket
siirati hizli bir gelisme gostermektedir.
Cocuklarda 1yi bir reaksiyon siirati ise 9-10
yaslarinda  goriilmektedir (Muratl,
2007:163).

AMAC

Bu arastrrmanin amaci, spor yapan ve
yapmayan 12 yas grubu kiz c¢ocuklarmin
bacak kuvveti, siirat ve durarak uzun
atlama Ozelliklerini belirlemekti. Daha
sonra ama¢ gruplarm bacak kuvveti, siirat
ve durarak uzun atlama performanslari
arasindaki farkliliklar1 tespit etmektir.

KAPSAM
Arastirmaya spor yapan ve 12 yas

grubunda yer alan 20 kiz ¢cocuk ile ayn1 yas
grubunda bulunan sedanter 20 kiz ¢ocuk
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katilmistir. Spor yapan ¢ocuklar, okul spor
kuliiplerinde lisanshi olarak farkli spor
dallarina katilan sporculardan seg¢ilmistir.
Sedanter ¢ocuklar ise rastgele se¢im
yontemi ile belirlenmistir. Calismaya
sadece ailesinden izin almmig gonilli
cocuklar katilmistir. Arastirma grubunu
olusturan cocuklarin yas gruplar1 kiiciik
oldugu icin arastirma dncesinde ¢ocuklarin
ailelerinden izin belgesi alinmustir.

METOD

Bacak Kuvveti Testi

Olgiim Takei (Japon) marka dijital sirt-
bacak dinamometresi ile yapilmistir.
Bir¢ok arastirmaci kuvvetin Ol¢limiinde
Takei marka bacak ve sirt
dinamometresinin kullaniminin giivenilir
oldugunu belirtmistir (Giinay ve ark.,
2006:3-11; Saygm ve ark., 2005:205-212).
Denekler;  dizleri  bikik  durumda
dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarim
yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve
govde hafifce oOne egikken, elleri ile
kavradig1r dinamometre barini dikey olarak
maksimum oranda sirt kaslarin1 kullanarak
yukar1 ¢cekmislerdir.

30 m ve 100 m Siirat Testleri

Stirat test dereceleri toprak atletizm
pistinde agik ve riizgarsiz hava sartlarinda
0-30 m ile 0-100 m arasma kurulan
fotoselli kronometre ile Olglilmiistiir.
Deneklere 30 m ve 100 m siirat kosusu
testlerinde her test icin iki deneme hakki
verilmistir. Elde edilen dereceler saniye
cinsinden kaydedilmistir. Deneklerin iki
deneme sonunda elde ettikleri en 1yi test
skoru degerlendirmeye almmastir.

Durarak Uzun Atlama

Patlayici  kuvveti 0Olgmek amact ile
yapilmistir. Kaygan olmayan sert zeminde
denek ayak uglar1 baslangic ¢izgisinde ve
ayaklar1 kapali durumda ayakta hazir hale
gelmistir.  Ayaklar1  hareket etmeden
comelerek ileriye dogru atlayabilecegi en
uzak noktaya dogru atlamistir. Miimkiin
oldugunca ayaklar kapali ve ayaklarm
haricinde viicut pargalar1 yere dokunmadan
hareket  sonlandirilmaya  caligilmistir.
Deneklerin topuklar1 ile baslangi¢ ¢izgisi
arasindaki mesafe cm cinsinden kayit
edilmistir. Deneklere iki deneme hakki
verilmis ve 1yi dereceleri degerlendirmeye
alimustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 15.0 for
Windows programinda yapilmistir. Spor
yapan ve yapmayan c¢ocuklarin bazi
fiziksel ve biyomotorik Ozelliklerinin
karsilagtirilmasinda independent “’t’” test
kullanilmastir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas, boy ve
kilo ozelliklerine ait bilgiler Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Spor yapan ve yapmayan kiz
cocuklarinin yas, boy ve kilo
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Gruplar | Degiskenler | n X£Ss t p
1 22 | 12,77+1,11

Yas 1,165 251
2 22 | 12,36+1,21
1 22 154,95+6,37

Boy 122 ,903
2 22 155,18+5,93
1 22 | 33,00+4,58

Kilo -2,253 | ,030
2 22 | 35,86+3,80
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*p<0,05, Gruplar; Spor yapan 1, Spor
yapmayan 2.

Bu arastirmaya katilan deney grubunun
ortalama yaslar1 12,77+1,11 yil, ortalama
boylar1 154,95+6,37 cm, ortalama kilolar1
3344,58 kg olarak bulundu. Kontrol
grubunun da ortalama yaslar1 12,36+1,21
yil, ortalama boylar1 155,18+5,93 cm,
ortalama kilolar1 35,86+3,80 kg olarak
bulundu. Deney ve kontrol grubunun
ortalama yas ve boy degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (p>0,05). Ancak gruplarin
kilo ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml fark vardir (p<0,05).

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin ortalama
bacak kuvveti degerleri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Spor yapan ve yapmayan kiz
c¢ocuklarimin bacak kuvveti
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Tablo 3. Spor yapan ve yapmayan kiz
c¢ocuklarimin durarak uzun atlama
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Gruplar Degisken n X£Ss t p
1 Durarak 22 | 151,86£17,16 | -882 | ,383
2 uzunatlama | 27 | 148,09+10,37

*p>0,05, Gruplar; Spor yapan 1, Spor
yapmayan 2.

Durarak uzun atlama testinden elde edilen
bulgulari inceledigimizde; Deney
grubunun ortalama durarak uzun degeri
151,86+17,16 cm olarak, kontrol grubunun
ortalama durarak uzun atlama degeri
148,09+10,37 cm olarak bulundu. Deney
ve kontrol grubunun durarak uzun atlama
performanslar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml fark bulunamamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin ortalama 30
m sirat testi degerleri Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4. Spor yapan ve yapmayan kiz

Gruplar | Degisken | n X+£8s t | cocuklarimin 30 metre siirat test

1 Bacak 22 | 46241272 || 06 ortalamalarinin karsilastirilmasi
2 kuvveti 22 | 42,00£9,14 | ’ Gruplar Degisken | n X485 t |p
*p>0,05, Gruplar; Spor yapan 1, Spor ! som sirar |22 3382035 489 ) 628
yapmayan 2. 2 22 | 5424021

Bacak kuvveti test bulgularini
inceledigimizde; Deney grubunun ortalama
bacak kuvveti 46,2+12,72 kg, kontrol
grubun ortalama bacak kuvveti 42,09+9,14
kg olarak bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunun bacak kuvveti ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamaistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin ortalama
durarak uzun atlama degerleri Tablo 3’de
verilmistir.

p>0,05, Gruplar; Spor yapan 1, Spor
yapmayan 2.

30 metre siirat testinden elde edilen
verilere gore; Deney grubunun ortalama 30
metre slirat derecesi 5,38+0,35 saniye,
kontrol grubunun da 5,42+0,21 saniye
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunun ortalama 30 metre siirat
dereceleri arasinda istatiksel olarak anlamli
fark bulunamamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama

100 m siirat testi degerleri Tablo 5°de
verilmistir.

34




ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLER DERGISI

Nisan-Mayis-Haziran 2012 Sayist Sayi: 3 / Cilt: 2 Spring April- May- June 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M
www.sstbdergisi.com

Tablo 5. Spor yapan ve yapmayan kiz
cocuklarimin 100 metre siirat test
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Gruplar | Degisken n X£Ss t p
1 100m 22 | 17,05¢1,5 | 5263 ;000
2 siirat 22 | 19,15+1,11

*p<0,05, Gruplar; Spor yapan 1, Spor
yapmayan 2.

100 metre siirat testinden elde edilen
verilere gore; Deney grubunun ortalama
100 metre siirat derecesi 17,05+1,5 saniye,
kontrol grubunun ise 19,15+1,11 saniye
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunun 100 metre stirat dereceleri
arasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Bu calismada spor yapan ve yapmayan
cocuklarm  viicut agirliklar1  arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur  (p<0,05). Spor yapan
cocuklarm viicut agirliklar1 diger gruptan
daha diisik oldugu belirlenmistir. Spor
yapan cocuklar enerji tiiketimi sedanter
cocuklardan daha fazladir. Bu nedenle spor
yapan ¢ocuklarm viicut agirliklar1 sedanter
cocuklardan daha diisiik ¢ikmis olabilir.

Cocuklarm  kilo degerlerinde anlamli
artisgin temel nedeni, cocukluk donemine
ait olan gelisim 6zellikleridir (Mengiitay,
2000:8). Benzer bir c¢alismada spora
katilan  c¢ocuklarin  kilo  degerlerinde
anlamli degisikliklerin olmadig: (Sahin ve
ark, 2012:5), diger ¢aligmalarda ise spora
katilim ile wviicut agirliginda anlamh
degisikliklerin oldugu (Savucu ve ark,
2005:199-204; Kog¢ ve Gokdemir, 1997:16)
bulunmustur.

Arastrmamiza katilan cocuklarm 30 m
siirat performanslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur

(p>0,05). Bunun yaninda c¢alismamizda
spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarm 100 m
siirat performanslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bunun temel nedeni, spor
calismalarina ek olarak bu yas grubu
cocuklarda kosu hizinin gelisme evresinde
olmasidir (Murath, 2007:215). Sporcu
cocuk ve genclerde, biliyiime ve
olgunlasma ile viicut yapilarinda ve sportif
performansta meydana gelen degisimler
cesitli calismada incelenmis ve biiyiimenin,
performansimn farkli gelismesine sebep
olabilecegi belirtilmistir (Bale ve ark,
1992:142).

Bu konu da yapilan bir ¢ok c¢alismada,
spora katilim ile c¢ocuklarm 30 m kosu
performanslarinda  anlamli  gelismeler
olmadig1 bildirilmistir (Sevim ve ark,
1996:18; Savucu ve ark, 2005:199). Bu
arastirmalarm sonuglart bizim ¢alisma
bulgularimizi1 desteklemektedir.

Siirat yeteneginin erken yaslardan itibaren
egitilmeye baslanmasinda bazi giicliikler
vardir. Psikolojik olarak hazir olabilmek,
siirat egitimiyle ayni zamanda baslamasi
gereken sportif tekniklerin egitimi  ve
bunun 6n sart1 olan koordinatif egitimin de
devreye girmis olmasi, siirat gelisiminin
diger kondisyonel yeteneklerle yakindan
ilgili olmas1 ve siirat ¢caligmalarinin ¢abuk
yorgunluga sebep olmasi ve diger
kondisyonel 6zelliklerin gelismisligini goz
oniinde bulundurma geregi siiratin antrene
edilmesi  konusunda  ortaya  ¢ikan
giicliiklerdir. Siirat degisik yas gruplarma
gore farkli  gelisim  ozellikleri de
gostermektedir (Muratli, 1997).

Calisma bulgularimiza gére spor yapan ve
yapmayan c¢ocuklarin  bacak  kuvveti
degerler1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir
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(p>0,05). Calismamizda gruplarin bacak
kuvveti degerleri arasinda fark
olmamasinin temel nedeni, ¢ocuklarin
gelisim  ozellikleridir.  Clinkii  gelisime
baglh olarak 11-14 yaslarinda baldir
kaslarinda belirgin bir artis olmasima karsin
13-14  yaslarinda  (statik)  kuvvette
devamlilikta kizlarda bir yavaslama
goriildigi bilinmektedir (Muratl,
2007:167). Ancak literatiirde  farkh
antrenman yontemleri ile cocuklarda bacak
kuvvetinin gelistigini gosteren
calismalarda vardir (Benck, 2002:171).

Kuvvet antrenmani ile ¢ocuklarda kuvvet
gelisimi  saglamayr  hedefleyen  bir
arastirma da, yaslar1 7 ile 12 arasinda
degisen kiz ve erkek ¢ocuklara 12 egzersiz,
10-15 tekrar ve tek setten olusan (¢ocuklar
icin modifiye edilmis diren¢ makineleri ile)
kuvvet antrenmani uygulanmistir. Haftada
bir veya 1iki kez wuygulanan kuvvet
antrenmanlarinin bu yas grubu ¢ocuklarda
kuvvet artisina neden oldugu bildirilmistir.
Bu arastirmanin sonucu, kiicliik yasta kas
kuvvetinin gelistirilebilecegi diisiincesini
desteklemektedir (Faigenbaum ve ark.,
2002:416-424).

Calisma sonucunda spor yapan ve
yapmayan c¢ocuklarm durarak uzun atlama
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadig1 bulunustur (p>0,05).
Durarak uzun atlama, patlayici kuvvet
Ozelligini  gbsteren bir parametredir.
Literatiirde yer alan bilgilere gore patlayici
kuvvet ozelligi antrenmanlarla
gelistirilebilen bir  6zelliktir.  Yapilan
calismalarda takvim yasinin yani sira
biyolojik yasin da sigrama performansini
etkiledigi vurgulanmistir (Baguet ve ark,
2004:708).

SONUC ve ONERILER

Sonuclar

1. Spor yapan ve yapmayan 12 yas grubu
kiz cocuklarinin bacak kuvveti degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

2. Spor yapan ve yapmayan 12 yas grubu
kiz ¢ocuklarinin 30 m siirat performanslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

3. Spor yapan ve yapmayan 12 yas grubu
kiz c¢ocuklarmin durarak uzun atlama
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli  fark olmadigi  belirlenmistir
(p>0,05).

4. Spor yapan ve yapmayan 12 yas grubu
kiz cocuklarmin viicut agirliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

5. Spor yapan ve yapmayan 12 yas grubu
kiz ¢cocuklarmin 100m siirat performanslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Oneriler

Cocuklarin yaptiklar1 spor aktivitelerinden
fiziksel ve fizyolojik olarak  nasil
etkilendiginin  belirlenmesi 6nemli bir
durumdur. Literatiirde yer alan
calismalarin birbiri ile c¢eligkili sonuglar
gostermesinin temel nedeni, arastirmalara
katilan ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri farkl
olmas1 veya uyguladiklar1 egzersizlerin
farkli o6zelliklerde olmasidir. Bu nedenle
spora katilimm ¢ocuklardaki bazi fiziksel,
fizyolojik ve biyomotorik Ozelliklere
etkisini inceleyen arastirmalarda,
sporcularm ilgilendikleri spor dallarmin
ozellikleri de degerlendirilmelidir.
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COCUKLARDA DEGISIK SIDDETLERDE YAPILAN
DEVAMLI KOSULARIN, ANAEROBIK ESiK SEViYiSINE
ETKIiLERI
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Ozet: Amag; Bugiin anaerobik esik(AE) kavrami artik dayanikliligm en 6nemli gostergelerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Pek c¢ok arastirmaci calismalarinda yapilan dayaniklilik
antrenmanlarin VO2maks’m gelisiminde bir tavan olusturdugunu ve bir noktadan sonra geligimin
meydana gelmedigini buna karsin AE noktasinda antrenmanlar siiresinde gelisimin meydana
geldigini gozlemislerdir. Bu ¢alismada ¢ocuklarda anaerobik esik (AE), %5AE alt1, %5AE fisti
siddet degerlerinde yapilan antrenmanin esik noktasindaki kalp atim, kosu hizi, kosulan mesafe,
stiire tizerindeki etkilerine bakilmistir. Haftada 4 giin 6 haftalik farkli siddetlerdeki devamli
kosular belirgin bir sekilde (AE (%0,4), %5 esik isti (%11), %S5 esik alti (%0,3) ) AE
noktasindaki kosu hizlarmi gelistirmesine ragmen (p<0,05). Gruplar arasi farka bakildiginda
sadece anaerobik esik diizey %S5 ist grup ve anaerobik esik diizey %35 alti gruplari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p>0,05). Anaerobik esik noktasinin %5 iist grubu
ile anaerobik esik noktasmin %35 altt grubunun 6 haftalik antrenman sonrasi Conconi testinde
kosabildikleri toplam kosu mesafeleri artmistir(p<0,05). Esik grubu %-1 lik bir azalma géstermis,
esik {istii grubu %7,6 esik alti grubu %3 daha fazla kogmustur. Buna karsin gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Alt1 haftalik antrenman programi sonucunda,
her {i¢ gruptaki deneklerin A.E noktasindaki kosu hizlarinda bir artis gériilmektedir. Bu artis AE
noktasmin %35 tsti siddetindeki grupta istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0,05). Sirasiyla A.E
noktasinda antrenman yapan gruptaki artis %0,4 , A.E noktasinin %5 istiindeki siddete antrenman
yapan gruptaki artig %11 .A.E noktasinin %5 altindaki siddette antrenman yapan gruptaki artis ise
%0,3 olarak ger¢eklesmistir.

Anahtar kelimeler: Anaerobik esik, Cocuk, Laktat, Conconi, MaxsVO2

EFFECTS OF CONTINUOUS RUNNING ON AEROBIC
THRESHOLD LEVEL, IN DIFFERENT MAGNITUDES IN
CHILDREN

Abstract: Objective; Today, concept of anaerobic threshold (AT) is now accepted as one of the
most important indicators of endurance. In their researches, numerous researchers observed that
endurance trainings create a ceiling for VO2maxs. development and no development occurs after a
point but during trainings a development occurs in AT point. In this research, effects of training
performed in children at (AT) anaerobic threshold under 5 % AT, above 5 % AT; on heart rate,
running speed, running distance and time at threshold point were observed. Although continuous
conditions for 6 weeks and 4 days in a week in different magnitudes (AT (0,4 %), 5 % over
threshold (%11), 5 % under threshold (0,3 %)) significantly improved running speeds at AT point
(p<0,05); when considering differences between groups, a significant difference was found
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between only group with 5 % over threshold level and group with 5 % under threshold level
(p>0,05). Total running distances of 5 % over group and 5 % under group of anaerobic threshold
point in Conconi test after 6 weeks training increased (p<0,05). Threshold groups indicated a
decrease of 1 % and over threshold indicated an increase of 7,6 % and under threshold group
indicated an increase of 3 %. On the other hand difference between groups were not found
significantly (p>0,05). As a result of six weeks training program, an increase was observed in
running speeds of each three groups at AT point. This increase is statistically significant in AT 5
% over group (p<0,05). Respectively, increase of group trained at AT point was 0,4 %, increase of
group trained at 5 % over AT was 11 % and increase of group trained 5 % under AT was 0,3 %.

Key worlds: Anaerobic threshold, Child, Lactate, Conconi, MaxsVO2.

INTRODUCTION

As it i1s known, children are in a growth
and development period. In this period,
physiologic systems of young children are
not in appropriate level to bear loads of
heavy trainings. This strength only can be
obtained after childhood. Especially,
children who are under 12 years old have a
high level of sympathetic system activity.
Therefore high heart rate and long
endurance activities cause easily depletion
of their capacities. Aerobic power of
children in this period is low. They do not
have enough oxygen use capacity.
(http://www.sporbilim.com)

Well — trained athletes, because they
supply energy completely from anaerobic
processes at low speeds, show low lactate
values. When speed increases gradually,
muscles generate lactic acid, but amount of
this acid reaches a level that can not be
neutralized. There is level that can be
neutralized depending on increase of lactic
acid. This is the lactate concentration
between 2 — 4 mmol/l lactate, this level is
also called as aerobic — anaerobic
transition zone (Farrel,1979:338)

Anaerobic threshold point is at 85 % of
maximal heart rate, (Bagirgan,1990 ), and
generally between 150 — 170 throb / min
(Davis, 1985:6, Giir, 1990: 14 ). This value

1s 130 throb / min for non — trained people
and can increase up to 180 throb / min
(Glr, 1992: 30-46; Gir, 1990:14;
Maglischo, 1993).

Although value of VO2 max. that is an
important criteria on the basis of endurance
depends on genetic factors (80 — 90 %),
value of AT completely depends on
trainings (Fox, 1984). While AT is 50 — 60
% of VO2max. for non — trained people,
this value can reach 80 — 90 % for trained
people. (Bunch, 1993:233; Davis, 1985:10;
Ergen, 1993; Giir, 1992:30-46; Giir,
1990:14).

In terms of reliability and wvalidity of
Conconi test that is an indirect method and
easy to apply, although some researcher
found differences between AT point values
obtained by lactate and ventilation method
and values obtained by Conconi test, many
researchers emphasizes high reliability of
this test. (Conconi et al.,1996:509).

Anaerobic Threshold

Aim of the cardiovascular system is to
transport O2 from lungs to cells and
remove CO2 from cells. Amount of O2
must be 20 times when walking, 40 times
when jogging and 60 times or more when
training hard. As training intensity
increases, O2 amount transmitted to
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muscles increases and required energy is
supplied from anaerobic system. When
training intensity reaches a certain point,
aerobic system becomes insufficient and
anaerobic  metabolisms join  energy
generation. This training intensity where
anaerobic metabolisms are included in
ATP renewal is called as anaerobic
thresholds (Fox,1984).

Anaerobic Threshold in Children

Because lactate level in same relative
exercise in children in comparison to
adults is lower, 4mmol/1 value can be
high for children. Thus, Williams studied
on 4 mmol/I lactate level of blood in 50
females and 53 males who are between 11
— 13 years old. 34 % of males and 12 % of
females can not reach 4 mmol lactate
level at VO2max. level. As a result,
lactate threshold shows high values as
VO2max %, so 4 mmol criteria is not an
appropriate method for this age group
children. In another study, it is stated that
MISS occurs at 2,1 mmol/l in male
children and 2,3 mmol/l in female
children for non — trained 13 years old
children. It was observed that level of 2,5
mmol/l coincides 84 % VO2max in males
and 82 % VO2max in females; level of 4
mmol/1 coincides 93 % and 90 %
VO2max respectively. Besides, HR and
VO2 coinciding 2,5 mmol/lactate level
are not different than those are observed
in MISS. As a result, it is recommended
that 2,5 mmol/I level is more appropriate
for determination of anaerobic threshold
in children. (Colak 2000).

Determination of Anaerobic Threshold

By Ventilation Way: Work load in sudden
increase point of average O2 fraction
expired and / or nonlinear increase point in
CO2 generation, beginning point of

nonlinear increase in ventilation 1is
accepted as AT point. (Colak, 2000)

Lactate Method: Determination of
anaerobic threshold according to blood
lactate is a direct method. In this method,
rate of training (running, swimming,
oaring, bicycling, heart rate...) is be
graphed with lactic acid values. Lactic acid
measuring 1s an expensive method.
(Bueno,1989:28).

Conconi Method:

Conconi, et al., developed a field test to
determine AT in racers by an indirect
method. In this test, with gradually
increasing running speed, on the basis of
linear relationship between HRs and
running speed, running speed coinciding
the point where linear relationship between
HRs and running speed does not continue
any more is accepted as AT. They proved
validity of this method by comparing
lactate threshold value obtained from
venous blood measurements with AT
speed coinciding HR breaking point
(Conconi et al.,1982:870).

Heart rats

Speed (m's)

Figure 1. Determination of aerobic
threshold according to heart rate and
running speed (Conconi method).
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AIM

Aim of this research is to determine how a
change is caused on anaerobic threshold
point by continuous conditions in
anaerobic threshold, 5 % over anaerobic
threshold and 5 % under anaerobic
threshold.

SCOPE

18 sportsmen whose average age is
13,77£78, average height is 157,05£5 cm
and body weight is 46,40+5,6 kg; students
of Sakarya City, Hendek Borough, Central
Elementary School, joined this study. An
evaluation form was applied to the subjects
of the test for their willingness.

METHOD

Data Collection Tools

For Anaerobic threshold measurements,
True 750 S.O.F.T SYSTEM brand, with
speed capacity of 12 mile/h and 0,1 speed
intervals, treadmill was used.

For heart rate measurements of subjects,
Polar Sport Tester Heart Rate Monitor
mounted on the treadmill and that is able to
measure heart rates with 5, 10, 15 seconds
time intervals. In this research, program
that can record heart rates in every 5
seconds was chosen.

Data Collection

Measurements were performed in February
— March, Sakarya / Hendek Municipality
Trade Center Cemal Kamaci Sports Hall,
in a room having a normal air current. For
anaerobic threshold measurement
according to Conconi method, subjects
were warmed up for 6 minutes on True 750

S.O.F.T SYSTEM treadmill with at
gradually increasing speeds ( 4,2 mile/h for
first 2 minutes, 4,5 mile/h for following 2
minutes and 4,8 mile/h for final 2 minutes),
then they started for test and study was
continued by increasing running speed for
0,3 mile/h (roughly 0,5 km/h) in each 200
meters. HR (Heart Rate) of the subject was
read from telemeter after each 200 meters
and recorded by the researcher. Test was
finished by the researcher when the subject
can not run anymore. Obtained data was
converted into km/h from mile/h. After all
measurements and calculations, it was
found that correlation between running
speed and heart rate is r=0,98.

At the end of the study, HR was
determined as values between the point
where HR deviates from linearity and
running speed AT point from HR -
running speed graph, on a graph paper.

After AT level determination, subjects
were divided into three groups at random.
1. Group was trained for 20 minutes
of training (running) time (volume)
at AT point.
2. Group was trained for 20 minutes
at 5 % over AT point.
3. Group was trained for 20 minutes
at 5 % under AT point.

All groups were trained for four days in
each week, totally six weeks, on Monday,
Wednesday, Thursday and Saturday. At the
end of six weeks training, recovery of
subjects were ensured with 4/5 days of
recovery period.

Analysis of Data

Differences of first and end tests of this
research were compared via Wilcoxon test.
Mann Witney U was applied for intra and
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inter — group differences and Kruskall-
Wallis-H test was applied in order to
determine between which groups this
difference existed. Data was collected by
using 0,05 level of significance was used
in this research. Final percentage
differences were calculated via the formula
of (first test — final test / first test) x 100.
Statistical processes were realized via
SPSS packaged software.

FINDINGS

Pre — training program (first test) anaerobic
threshold (AT) points and measurement
values (anaerobic threshold, 5 % over
anaerobic threshold and 5 % under
anaerobic threshold) in this point of subject
groups included in this study can be seen
in Table 1.

Table 1. Pre — test measurement values

of the groups
A. Threshold  Over Under
group (N=6) threshold threshold
X (N=6) (N=6)
SD X X
SD SD
11,75 £ 1,21 12,33 £ 1,72 12,11 £0,61
A.EKH
I (km/h)
AEKA 175,83+ 169,00 + 175,83 +
Hi 12,60 10,86 12,60
(pulse/
min)
AEKK 46,46 +6,5 47,81 £ 5,65 44,93 £7,60
(kg)
3433,33£136  3233,33 + 3200,0 =
CONK 479 907,00 357,77
Mi
(meter)

Physical measurement vales of subject
groups included in this research (anaerobic
threshold, 5 % over anaerobic threshold
and 5 % under anaerobic threshold) at the
end of training (final test) and anaerobic
threshold point can be seen in Table 2.

Table 2. Final test measurement values

of the groups
Threshold Over Under
group (N=7) Threshold Threshold
X (N=6) (N=5)
SD X X
SD SD
12,11 £ 0,63 13,83+ 12,53 +0,76
A.EKHS 1,40
(km/h)
A.EKAH 178,50 =+ 173,83 + 177,50 £
(pulse/min) 7,58 6,14 8,26
3400,00 + 3500 £ 3300 +
CONKMS 1232,88 1009,95 303,31
(meter)
A.EKK 44,50 + 45,85+ 43,41 £6,93
(kg) 5,38 5,607

At the end of six week training program,
an increase was observed in running
speeds at AT points of each three groups.
This increase is statistically significant for
5 % over AT point group (p<0,05).
Increases in groups training at AT point
and 5 % over AT point were 0,4 5 and 11
% respectively.

In each two groups, total running distances
that they can run in Conconi test increased
and a decrease was determined in threshold
group. These increases and decreases are
not significant statistically  (p<0,05).
Increases in threshold group, over
threshold group and under threshold group
were 1 %, 7,6 % and 3 % respectively.

Differences Between First and Final
Tests of Groups and Differences
Between Groups

Differences between first and final tests of

groups and differences between groups
were shown in this part of findings.
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Anaerobic threshold level group

Differences between first and final test
measurements of AT level group were
compared via Wilcoxon test.

Subjects at anaerobic threshold point did
not show a statistically significant
difference according to first and final tests
on the basis of running speed and heart rate
(p>0.05). However, subjects showed a
statistically significant difference on the
basis of weight according to first and final
test results (p< 0.05).

Differences between first and final test
measurements of 5 % over anaerobic
threshold group were compared via
Wilcoxon test and given in Table 3.

Table 3. Comparison of first — final test
results of running speed at 5 % over of
anaerobic point group

AT speed AE level  Running Weight
rate heart distance differ.
(km/speed) rate
(min.)
-2,207 -1,577 -2,070 -2,201
Value
*,027 ,115 ,038 *,028
P
*p<0,05

As it can be seen in the Table, they did not
show significant differences in first and
final tests on the basis of total running
distances (p>0.05). However, subjects
showed significant differences in first and
final tests on the basis of threshold speed
and weight (p<0.05).

5 % under Anaerobic threshold level
group

Differences between first and final test
measurements of 5 % under AT level
group were compared via Wilcoxon test.

Subjects at anaerobic threshold point did
not  show  statistically  significant
differences in first and final test on the
basis of running speed and heart rate
(p>0.05). However, they showed a
statistically significant difference
according to first and final test results on
the basis of weight (p< 0.05).

Comparison of Differences Between
Groups

Result was obtained with Kruskal-Wallis
variance analysis used to compare first
and final test values of groups.

It was seen that there is no statistically
significant difference between first and
final test values of experimental groups
(p>0.05).

DISCUSSION

Aim of this research is to effects of studies
at anaerobic threshold, over AT and under
AT on AT points.

Continues running on 4 days in each week
and in 6 weeks, in different magnitudes
increased running speed at AT point (AT
(0,4 %), 5 % over threshold (11%), 5 %
under threshold (0,3 %)) (p<0,05).
However, when comparing differences
between groups, a statistically significant
difference was found only between 5 %
over anaerobic threshold level group and 5
% under anaerobic threshold level group
(p>0,05).
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At the end six weeks training program,
running speeds of subjects in each three
groups at AT point increased. This increase
was statistically significant in 5 % over AT
point group (p<0,05). Increases of group
were 0,4 %, 11 % and 0,3 % for groups of
AT point, 5 % over AT and 5 % under AT
groups respectively.

Belman and Gaesser, in order to research
effects of trainings under and above lactate
threshold on old people (between 65 — 75
years old), 8 subjects were trained above
lactate threshold (% 121 of lactate
threshold = 82 % VO2max) and 9 subjects
were trained under lactate threshold (72 %
of lactate threshold = 53 % of VO2max)
for 8 weeks, 4 days in each week and 30
minutes in each days under. As a result,
significant increases in VO2max were
found in both groups (p<0,05). However,
this increase was not significant between
groups (p>0,05). A development of 10 — 12
% 1in lactate threshold was observed and
this increase was equal in both groups
(Belman,1991).

Results obtained by us and results
previously obtained by many researchers
(Baum, 1999; Belman, 1991; Denis; Keith
et al.,, 1992; Sjodin et al., 1982) support
each other. Different results observed
when comparing results of the study may
be arisen from application time, frequency
and physical development of subject
groups.

At the end of the research, observed results
those are different from some researches in
the literature may be caused by training
intensity and program.

As a result of the trainings, although HR
value at AT point was decreased by 3,5 %,
increased by 4,8 % and decreased by 3 %
in AT group, 5 % over AT group and 5 %

under AT group respectively, these
differences are not statistically significant
(p>0,05). Also there was no statistically
significant difference between HR values
at AT point of groups (p>0,05).

Yoshikate Y, trained 7 middle aged women
(33-57 ages) for 6 weeks, 3 days in each
week and 60 minutes in each day with 50
% of VO2max on bicycle ergonometer. As
a result, 32 % development in lactate
threshold and 16 % development in OBLA
were observed and no change was
observed on RH values in lactate threshold
and OBLA (Yoshitake,1990).

Results found by us in this research are
similar to results of Yoshikate Y. This
shows that physiologic stress at AT point
does not change even if a development is
achieved at AT point.

Total running distances in Conconi test of
5 % over and 5 % under anaerobic
threshold groups after 6 weeks trainings
(p<0,05). Threshold groups showed a 1 %
decrease; over threshold group increased
by 7,6 % and under threshold group
increased by 3 % of running distance. On
the other hand, differences between the
groups are not statistically significant
(p>0,05).

Howard P et al., trained 18 male college
student on bicycle ergonometer (50 — 60
pedal/rev.) for 8 weeks, 3 times in a week
and 30 minutes in each time in two groups;
AT group and over AT group. Finally, 14,3
% development was observed in group
trained more intensively in PWC test, in
other words it was increased from 1400
kpm to 1600 kpm. A development of 7,7 %
was observed in the group training at AT
point, in other words it was increased from
1300 kpm to 1400 kpm. However,
although development in over threshold
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group is more than 6,6 %, this difference
between two groups did not found as
statistically significant (Howard et al.,
1984).

Results found by us in this research in
Conconi test are similar to results of
Howard P et al. in PWC. These results may
caused by development of AT point in all
groups.

Maximum RH value attained in AT group
during trainings was 4,7 pulse/min and 1
pulse/min more than over threshold group
and under threshold group respectively, but
this difference was not statistically
significant (p>0,05).

Although maximum HR value of over
threshold group was 4,7 pulse/min less
than threshold group, this difference was
not statistically significant (p>0,05). Even
so, this value was 3,7 pulse/min more than
under threshold group, but this difference
also was not significant (p<0,05).
Maximum HR value attained by under
threshold group at AT point was 1
pulse/min less and 3,7 pulse/min more than
threshold group and over threshold group
respectively, but this difference was not
found as statistically significant (p<0,05).
This shows that under threshold group can
train with less hardness in same intensity in
comparison to over threshold and threshold
groups.

In conclusion, while trainings in different
intensities  applied  for  endurance
development have similar effects, group
trained in less intensity has less
physiologic stress in same training
intensity. This shows that low intense
trainings may be more helpful for
endurance.

RESULTS AND
RECOMMENDATIONS

Results

1. Six weeks continues training performed
at AT point had no effect on running speed
at AT point (p<0,05).
1.1. Six weeks continues training
performed at AT point had no effect on
decrease of heart rate at AT point
(p>0,05).
1.2. Six weeks continues training
performed at AT point had no effect on
total running time at anaerobic
threshold point (p>0,05).
1.3. Six weeks continues training
performed at AT point was not able to
increase total running distance achieved
in Conconi test (p<0,05).
1.4. Six weeks continues training
performed at AT point had no effect on
weight loss (p>0,05).
2. Six weeks continues training performed
5 % over AT point had no effect on
development of running speed at AT point
(p<0,05).
2.1. Six weeks continues training
performed 5 % over AT point had no
effect on decrease of heart rate at AT
point (p>0,05).
2.2. Six weeks continues training
performed 5 % over AT point was not
able to increase total running distance
achieved in Conconi test (p<0,05).
2.3. Six weeks continues training
performed 5 % under AT point had no
effect on decrease of heart rate attained
when running at anaerobic threshold
(p>0,05).
2.4. Six weeks continues training
performed 5 % under AT point had no
effect on weight loss (p>0,05).
3. Six weeks continues training performed
5 % over AT point affected development
of running speed at AT point (p<0,05).
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3.1. Six weeks continues training
performed 5 % over AT point had no
effect on decrease of heart rate at AT
point (p>0,05).

3.2. Six weeks continues training
performed 5 % over AT point affected
total running distance achieved in
Conconi test (p<0,05). Total running
distance increased.

3.4. Six weeks continues training
performed 5 % over AT point had no
effect on decrease of maximum heart
rate when running at anaerobic
threshold (p>0,05). As a result,
maximum heart rate achieved when
running increased.

Recommendations

In this research, effects of trainings
performed at anaerobic threshold (AT), 5
% over anaerobic threshold and 5 % under
anaerobic threshold; on heart rate, running
speed, running distance and time at
anaerobic threshold point. As it can be
seen, there are many other factors effecting
endurance. Each of these factors can be
investigated separately. Direct method of
this research according to lactic acid
measurements shows developments in
difference lactate values while these values
supply more expressive information about
endurance development. Similar researches
may be studied by increasing/decreasing
training time and frequency.
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EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE
BASKETBOL ANTRENMANLARININ TEKNIiK ve KUVVET
UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI

Burak KOC!, Fatih KILINC?, Senem SOYLEYIiCI*

Ozet: Bu arastrmanin amaci; egitilebilir zihinsel engelli bireylerde basketbol antrenmanlarmnin
teknik ve kuvvet ozellikleri iizerine etkilerinin arastirilmasidir. Arastirmaya Dr. Hiiseyin Vural
100 ve Is Okulu Spor kuliibiinde oynayan toplam 12 zihinsel engelli erkek sporcu goniillii olarak
katildi. Aragtirmaya katilan sporcu &grencilerin yas, boy, viicut agirliklart ortalamasi sirasiyla
16.7+1.6 y1l, 1.76+£0.08 m, 67.5+10.6 kg d1i. Sporcu O6grencilerin basketbol tekniklerini Slgmek
i¢cin BASTEK testi, kuvvet testlerinde ise sag-sol el kavrama, bacak ve sirt kuvvet testleri
uygulandi. Antrenmanlar 8 hafta, haftada 3 giin ve giinde 1.5 saat olarak programlandi.
Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilere antrenmanlardan dnce ve sonra olmak iizere toplam iki test
uygulandi. Arastirmadan elde edilen veriler iizerinden tanimlayici istatistikleri ve t testi yapildi.
Grubun son ve ilk dl¢timleri karsilagtirildiginda kuvvet ve basketbol teknik (BASTEK) degerleri
arasmnda 6nemli bir fark bulundu (p<0.05). Elde edilen verilere dayali olarak c¢aligmamizin
sonucunda; basketbol teknik antrenmani yapan zihinsel engelli sporcularin teknik gelisimlerinin
olumlu etkilendigi belirlendi. Bununla birlikte basketbol teknik antrenmani yapan zihinsel engelli
sporcularin ileride kullanilabilecek bir referans degerleri belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Basketbol, Teknik, Kuvvet

TECHNICAL AND STRENGTH TRAINING ON SUBJECTS
EDUCABLE MENTALLY RETARDED INVESTIGATING THE
EFFECTS OF BASKETBALL

Abstract: The purpose of this research; educable mentally retarded individuals to examine the
effects on the basketball workout technique and strength. Dr. survey. Huseyin Vural Primary
School and Business School participated in sports club played a total of 12 male athletes with
intellectual disabilities. Athletes surveyed students' age, height, average body weight 16.7 = 1.6
years, respectively, 1.76 = 0.08 m, 67.5 = 10.6 kg di. BASTEK test to measure students'
techniques of basketball athletes, the right-and left hand grip strength tests, leg and back strength
tests were performed. The training of 8 weeks, 3 days a week and 1.5 hours per day as scheduled.
Consistently athletes surveyed students before and after the test to be applied to a total of two. The
data obtained through the descriptive statistics and t test was used. Group compared to the last and
first measurements of force and basketball technique (Basten) found a significant difference
between values (p <0.05). Study based on data obtained as a result of the technical development of
basketball technical training athletes with intellectual disabilities who were affected positively. In
addition, the technique BASTEK educable mentally retarded; force characteristics can be said to
be useful is to trained. Also, basketball is a reference to the technical training that can be used in
the future that the children were mentally disabled athletes. Here, according to the results of
performance analysis in addition to training in the belief that planning is an important point.

Keywords: Disabled, Basketball, Technical
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GIRIS

Zihinsel engelli c¢ocuklar da normal
cocuklar gibi, yeme, igme, sevme, sevilme,
kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik,
sosyal ve psikolojik  gereksinimlere
sahiptirler. Sosyal c¢evrede yasamlarini
siirdiirebilmeleri i¢in bu gereksinimlerin
karsilanmas1 gerekmektedir(Ozer, 2001).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli
bireylerin gerek engelleri dolayisiyla
icinde bulunduklar1 ruh hali ve gerekse
toplumun kendilerine kars1 olan
tavirlariin  dogal sonucu olarak ortaya
cikan saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi
duygularmi kontrol etmelerini
saglar(Kimali, 2003). Spor yapmak, kisilere
en azmndan engeliyle basa c¢ikmasini ve
daha 1yisi engelini azaltmasini1 Ogretir.
Sporun biiyiik terapotik degeri vardir ama
bir tedavi olarak smiflandirilmaz. Spor
aynt zamanda keyif verir, iletigim,
paylasim saglar. Spor; kilik degistirmis bir
tedavidir(Ozdag ve ark., 2005).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin  bir kismi
fiziksel yonden normal c¢ocuklara c¢ok
benzerlik gosterirler ve onlar kadar
yeteneklidirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar
da, normal gelisim gosteren diger ¢ocuklar
gibi birgok spor bransinda basarili olabilir.
Genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklar
miithis bir fiziksel giice sahiptirler. Cogu
kez denetimsiz bir siire¢ i¢cinde ¢cocuklar bu
gliclerini  olumsuz yonde kullanarak
saldirgan egilimlere
dontstiirebilmektedirler. Oysa ki bu
fiziksel gii¢, cocugun gelisimi agisindan
cok olumlu bir ydne kanalize edilmeyi
beklemektedir (Kinali, 2003).

Ulkemizde futboldan sonra en ¢ok
popilitesi  olan  sporlardan  biri de
basketboldur. Basketbol her yas grubundan
bireylerin  uygulayabildigi  bir  spor

bransidir. Ancak fiziksel, teknik-taktik
biyomotorik ve psiko-mental 6zellikleri
yiiksek bir sportif branstir. Basketbolun
miisabaka karakteristigi icerisinde, fiziksel
yapi, fizyolojik kapasite, psiko-mental
durum, biyomotorik Ozellikler (kuvvet,
siirat, dayaniklilik, hareketlilik-esneklilik,
koordinasyon), teknik yapi, taktik anlayis,
takim disiplini ve antrendr/spor bilimeisi
cok onemlidir(Kiling F. ve ark., 2011).

Spor branglarinda, teknik c¢ok Onemli
olarak kabul edilmektedir. Kisaca teknik;
bransin temel hareketlerini, amaca uygun
en ekonomik bir sekilde yapilmasi
anlamindadir.

Bu calismanin amaci; egitilebilir zihinsel
engelli bireylerde basketbol
antrenmanlarmin teknik ve kuvvet iizerine
etkilerinin arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirmaya Dr. Hiiseyin Vural 100 ve Is
Okulu Spor kuliiblinde oynayan toplam 12
zihinsel engelli erkek sporcu katildi
Arastirma Dr. Hiiseyin Vural 100 ve Is
Okulu spor salonunda gerceklestirildi.
Arastirmaya katilan tiim zihinsel engelli
cocuklarin ailelerinden izin alinmistir.
Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi iki test
uygulandi. Testler 6ncesinde 6n hazirlik da
(10 dk) 1sinma, hareketlilik ve esneklik
(stretching) calismalar1 yaptirildi. Testler
oncesi herhangi bir antrenman
yaptirilmadi.

UYGULAMA

Teknik Test

Bu alanda  teknik  analiz  yapan
arastirmacilar 10-18 yas gruplarmnin teknik

test degerlendirilmesinde genel olarak
American Alliance for Health, Physical
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Education,  Recreation and  Dance
kullanilmaktadir. Bu analizde sut, pas, top
sirme, savunma, savunma, kayma

adimmdan olusmaktadir. Bu paralellikte
gelistirilen Bilgisayar Destekli Basketbol
Teknik Analiz (BASTEK) programinda
teknik testleri yapildi. On calismalarla
teknik analizde olusturulan degerlendirme
kriterlerin standardizasyonu ve giivenirligi
saglandu.

Programda Sayisal Degerlendirme Sekli

BASTEK  programinda, iki sekilde
degerlendirme yapildi. Birincisi yapilan
teknik  hareketlerin ~ dogrulugu  ve

yanligliklari, ikincisi de teknik hareketlerin
yapilma siireciydi. Teknik Degerlendirme;
her teknik uygulama i¢in {i¢ puan tiiriinden
biri verildi.

10 puan (iyi): hareketin tam ve dogru
yapilmasi.

T
91111111111* &l

© ansewas :i

YAVUZ KILINC

28 m.

Basketbolcularin  teknik test analizleri
nizami  basketbol(uzunluk; 28 m.,
genislik;15 m.) sahasinda yapildi. Test
oncesi antrendr esliginde 1smma ve
esneklik ¢alismasindan sonra hazirlanan
test diizeneginde basketbolculara 2 6n
deneme yaptirildi. Teknik testler olarak,
temel durus onden el degistirme(2 test),
arkadan el degistirme(2 test), revers (toplu
dontis) (2 test), sag turnike (1 test) ve sol
turnike (1 test seklinde uygulandi.

5 puan(Orta): hareketin eksik ya da
yetersiz diizeyde yapilmasi
0 puan(Zayif): hareketin tam ve dogru

yapilmamasi.
Zaman Degerlendirme; BASTEK
programina kayith  fotosel baglantili
kronometre = saya¢  otomatik  testin

baslamas1 ile basladi ve testin bitisi ile
otomatik olarak sonlandi. Elde edilen
deger saniye-salise cinsinden kaydedildi.

LNCYCnsd

cu o= CEE|
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1.Teste Katilan basketbolcunun aday
numarasi (her basketbolcuya bir aday
numarasi verildi).

2.Kimlik numarasi

3.Ad1 Soyadi

4.Fotografi

5.Temel Durus ve Baslangic Noktasi
Puanlama

6.0nden El Degistirme Puanlama
7.Arkadan El Degistirme Puanlama
8.Bacak Arasindan Gegirme Puanlama
9.Reverse Puanlama

10.Sag Turnike Puanlama

11.Reverse Puanlama

12.Bacak Arasindan Gegirme Puanlama
13.Arkadan El Degistirme Puanlama
14.0Onden El Degistirme Puanlama
15.Sol Turnike Puanlama

Kuvvet Testleri
El Kavrama Kuvveti Testi

El kavrama kuvveti, eldeki kaslara ek
olarak 6n kolda bulunan kaslarin bir
fonksiyonudur. 8 ayr1 kas birinci derecede
calisan ve sabitleyici olarak el kuvveti i¢in
eldeki diger on bir kas kasilmadan
yardimer olarak calisir. Olgiimler Takkei
marka el dinamometresi kullanilarak
yaklasik bes dakika 1smmmadan sonra,
sporcu ayakta iken Ol¢iim yapilan kolu
biikkmeden ve viicuda temas ettirmeden, kol
viicuda 45 derecelik ac¢1  yaparken
almmistir. Bu durum iicer defa tekrar
edilmis ve en 1yi deger kayit edilmistir.

Sirt Kuvveti Testi

Olgiimler Takkei marka sirt dinamometresi
kullanilarak yaklasik bes dakika 1sinmadan
sonra, sporcular dizleri gergin durumda
dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini
yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz
ve govde hafifce One egikken, elleriyle

16.Yeniden Baglat (her hangi bir hatal
giriste sistemi yeniden baglatilmasi i¢in
hazir hale getiren buton)

17.Kronometre Aktiflestirme (Fotosellere
bagli olan sistemin bagslamasi i¢in hazir
hale getiren buton)

18.Kronometre saya¢ (Fotosellere bagl
olan kronometre dakika:saniye:salise)
19.Kronometre stop (Fotosellere bagl olan

sistemin durdurulma butonu-Hatali
cikislarda)

20.Teknik hareketlere verilen puanlar
toplami

21.Elde edilen degerlerin kaydetme butonu
22.Toplam puan

23.Programdan ¢ikis butonu.

kavradig1 dinamometre barini dikey olarak,
maksimum oranda yukar1 ¢ekmislerdir. Bu
cekis ii¢ kez tekrar edilmis ve en iyi deger
kay1t edilmistir.

Bacak Kuvveti Testi

Olgiimler Takkei marka bacak
dinamometresi kullanilarak yaklasik bes
dakika 1sinma hareketlilik-esneklik
calismasindan sonra, sporcular dizleri
biikiik durumda dinamometre sehpasinin
iizerine ayaklarim1 yerlestirdikten sonra
kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce 6ne
egikken, elleriyle kavradigi dinamometre
barin1 dikey olarak, maksimum oranda
bacaklarini kullanarak yukari ¢gekmislerdir.
Bu ¢ekis ii¢ kez tekrar edilmis ve en iyi
deger kayit edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin fiziksel bilgileri
Parametreler(N:12) Min Max Art£SS
Yas(yil) 15 19 16.7+1.6
Boy(m) 1.62 1.89 1.76+0.08
Kilo(on test)(kg) 52 85 69.6£11.4
Kilo(son test)(kg) 52 81.2 67.5+10.6

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin kuvvet testlerinin ilk ve son 6l¢iimlerinin

karsilastirmasi
Parametreler(N:12) Art£S.S t p
Sag el kuvveti(on test)(kg) 35.4+5.3
Sag el kuvveti(son test)(kg) 36.7£5.5 -3.775 p<0.05
Sol el kuvveti(6n test)(kg) 342447
Sol el kuvveti(son test)(kg) 36.6+5 -2.312 p<0.05
Sirt kuvveti(6n test)(kg) 79.5+£12.5
Sirt kuvveti(son test)(kg) 80.2+13.1 -2.171 p<0.05
Bacak kuvveti(6n test)(kg) 82.8+11.6
Bacak kuvveti(son test)(kg) 83.4+12.5 -1.274 p<0.05

Grubunun kuvvet testlerinin ilk ve son Ol¢limleri karsilastirildiginda anlamli bir
bulunmustu (p<0.05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin teknik test olciimlerinin karsilastirilmasi.

fark

Parameterler(N:12) Art£S.S t p

Temel durus(6n test) 5+0 -4.690 p<0.01
Temel durus(son test) 8.3+2.4

Onden el degistirmel (6n test) 4.1£1.9 -10.383 P<0.01
Onden el degistirmel(son test) 100

Arkadan el degistirmel (6n test) 2.542.6 -5.745 P<0.01
Arkadan el degistirmel(son test) 6.2+2.2

Bacak arasi1(6n test) 3.7£3.1 -3.317 P<0.01
Bacak arasil(son test) 6.2+2.2

Reversel(6n test) 2.1£2.5 -7.340 p<0.01
Reversel(son test) 9.1+2

Sag turnikel(On test) 4.543.3 -4.005 p<0.01
Sag turnikel(son test) 9.1+2

Reverse2(6n test) 2.5£2.6 -4.750 p<0.01
Reverse2(son test) 7.1+2.5

Bacak arasi 2(6n test) 4.5+1.4 -3.924 p<0.01
Bacak arasi 2(son test) 7.5+2.6

Arkadan el degistirme 2(6n test) 3+2.5 -4.180 p<0.01
Arkadan el degistirme 2(son test) 6.6+3.2

Onden el degistirme 2(6n test) 3.7+2.2 -9.574 p<0.01
Onden el degistirme 2(son test) 100

Sol turnike2(6n test) 1.6£2.4 -5.000 p<0.01
Sol turnike2(son test) 5.8+2

Toplam Zaman(6n test) 26.9+2.1 10.028 p<0.01
Toplam Zaman (son test) 24.1+2

Grubun teknik ilk ve son 6l¢timleri karsilastirildiginda anlamli fark bulunmustur (p<0.01).
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TARTISMA

Arastirmaya katilan grubun yas
ortalamalarina bakildiginda 16.7+1.5 yil
tespit edilmistir. Bir baska calismada
deney ve kontrol olmak iizere iki grup
olusturulmus, deney gurubunun yas
ortalamas1 12,08+1,16 yil iken, kontrol
grubunun ise; 12,17+1,11 yil
bulunmustur(Bayazit, 2006).

Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin
agirlik ortalamalarina bakildiginda
antrenman programi uygulanmadan Once;
ortalama 69.6t11.4 kg iken, 8 hafta
boyunca uygulanan antrenman sonrasi
67.5£10.6 kg bulunmustur. Buna benzer
bir calismada ise; 52 yetigkin zihinsel
engelli bireyi 12 hafta boyunca haftada 3
glin 45 dakikalik antrenman programima
tabi tutulmus ve wviicut agirliklarinda
anlamli azalma kaydetmistir(Rimmer,
2004). Bu caligmalarin aksine
(Pommering, 1994), 10 hafta boyunca
uygulanan aerobik egzersiz sonrasinda 14
zihinsel engellinin viicut agirliklarinda
anlaml gelisme bulunamamustir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada sporcularin
boy ortalamasi 1.76+0.08 metre
bulunmustur. Bagka bir ¢alismada ise; 1.67
+0.13 bulunmustur (Savucu ve ark., 2006).
Yine bir diger arastirmada 15-17 yas arasi
engelli sporcularmm boy ortalamalarina
bakildiginda 1.78+9.47 metre
saptanmistir(Savucu, 2001).

Arastrmaya katilan grubun, sag el
kavrama kuvveti ilk Olglimleri ortalamasi
35.4£5.3 kg, son Olglimleri ortalamasi ise
36.7£5.5 kg olarak Olclilmiistiir. Buna
benzer baska bir ¢alismada; sag el kuvveti
ilk Olglimleri 27.23+9.41 kg iken; son
Olgtimleri 27.454+9.08 kg
bulunmustur(p>0.05) (Savucu ve ark.,
2006). Yaptigimiz ¢alismada kuvvet

testleri ile 1lgili parametrelerin anlamh
cikmasinin sebebi; antrenman programinin
%]10’unu kuvvet calismalarina
ayirmamizdandir.

Calismamiza  paralel olarak; down
sendromlu ¢ocuklar {izerinde yapilan
calismada sag el kuvvetinde deney
grubunda anlamli farkliliklar bulunmustur
(Camligiiney, 2001).

Calismamizda sol el kavrama kuvvetinin
birinci Olgiimleri ortalamasi1 34.2+4.7 kg,
son Ol¢climlerinde ise ortalama 36.6+5 kg
olarak Ol¢iilmiistiir. Buna benzer baska bir
calismada; sol el kuvveti ilk Ol¢timleri
25.96+£7.50 kg iken; son Olclimleri
25.9947.42 kg bulunmustur (p>0.05)
(Savucu ve ark., 2006).

Yine bagka bir calismada 10 haftalk
basketbol antrenmanlarinda top hakimiyeti
calismalar1  Oncesinde ve sonrasinda
almmis olan engelli kontrol (13,843 =+
1,204), normal ¢calisma(21,428 + 0,695) ve
engelli deney gruplarini (16,820 + 1,204)
olugturan Ogrencilerin sol ellerine ait
kavrama kuvveti verileri
degerlendirildiginde  gruplar  arasinda
istatistiki acidan anlamli fark oldugu
saptanmistir (Akin, 2006).

Sporcularin st kuvveti testlerinde ilk
Olciim sonucu 79.5+12.5 kg iken, 8 haftalik
antrenman sonrasit alman Ol¢iimlerde ise
ortalama 80.2+13.1 kg olarak ol¢iilmiistiir
(p<0.05). Yapilan buna benzer bir
calismada; antrenman Oncesi 67.31£14.52
kg iken antrenman sonrast 68.38 kg
bulunmustur (Cicioglu, 1995). Baska bir
calismada ise; & haftalik antrenman
sonucunda sirt kuvvetinde anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05) (Kiling ve ark.,
2011).
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Sporcularin bacak kuvveti ilk dlgtimlerinde
82.8+11.6 kg olarak ol¢iiliirken, son
Olglimlerinde bu ortalama 83.4+12.5 kg
olarak ol¢iilmiistiir (p<0.05). Buna benzer
bagka bir c¢alismada; birinci Ol¢iim
22.29+1.81 kg iken uygulanan antrenman
programi  sonrasinda 32.49+1.40 kg
bulunmustur. Bu degerler yaptigimiz
calismaya uzak degerlerdir (Dogan, 2010).
Bu farkliligin gruplar arasindaki yas
farkliligindan oldugu diistiniilmektedir.
Baska bir c¢alismada ise; 8 haftalik
antrenman sonucunda bacak kuvvetinde
anlamlhi  fark bulunmamistir  (p>0.05)
(Kiling ve ark., 2011).

Yapmis oldugumuz c¢aligmada basketbol
teknik testi inceledigimizde; temel durus,
onden el degistirme, arkadan el degistirme,
bacak arasi, reverse, sag turnike, sol
turnikeden olusan teknik testin, 6n test ile
son testi karsilastirildiginda anlamhi fark
bulunmustur (p<0.01). Sporcularin haftada
3 gin olmak {lizere 2 ay siiresince
calismalari basketbol tekniklerini
gelistirmistir. Benzer bir calismada ayni
test uygulanmis olup, kombine teknik
antrenman grubu ile normal teknik
antrenman grubu karsilastirilmistir.
Teknige dayali1  yapilan  kombine
antrenmanlarin teknik gelisimleri olumlu
etkilenmistir (Kiling ve ark., 2011). Yine
baska bir calismada; 15 yas grubu iizerine
yapilan teknik analizde kamp doneminde
kisa donem siirecinde bile teknik gelisimin
anlamli oldugu belirtilmistir (Rubin, 2009).

Apostoloditis ve arkadaslarinin sadece
fiziksel uygunluk testlerinin disinda saha
teknik testlerinde antrendrler i¢in Oonemli
oldugu belirtilmistir (Apostoloditis ve ark.,
2004.)
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ERKEK COCUKLARIN GUNLUK YASAM KOSULLARI,
ADIM SAYILARI VE VUCUT KOMPOZiSYONLARININ
INCELENMESI

Ozcan SAYGIN! Goniil BABAYIGIiT iREZ!
Akan BAYRAKDAR! Fatih GUR ?

! Mugla Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenorliik
Egitimi Boliimii
2 Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu,
Antrenorliikk Egitimi Boliimii

Ozet: Bu arastirmanim amaci ilkgretim ¢agindaki erkek ¢ocuklarmn giinlikk yasam kosullari, adim
sayilar1 ve viicut kompozisyonlarinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda yaglara gore giinliik
yasam kosullari, adim sayilart ve viicut kompozisyonu arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirmaya Mugla Merkez ilkogretim okullarda dgrenci olan 8-12 yas arasi, 1073 erkek cocuk
goniillii olarak dahil edilmistir. BKI’nin belirlenmesinde beden kitle indeksi (BKI) formiilii (Viicut
agirligi / Boy? ) kullanilmigtir. Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in pedometre cihazi
kullanilmustir. Haftada 3 giin (2 giin hafta i¢i ve bir giin hafta sonu) pedometre cihazlari ¢ocuklarm
sabah uyandigi ve aksam uyudugu zaman araliginda takili kalmistir. Giinliik yasam kosullarini
belirlemek igin, uyku siireleri, abur cubur yemek aligkanliklari, ulagim, televizyon (tv)-bilgisayar
(pc) basinda gegirilen zaman ile ilgili sorulardan olusan bir anket uygulanmustir. Olgiimler SPSS
17 paket programinda degerlendirilmistir. Yaslara gore farkliliklart belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), ¢ikan farkliliklarin hangi yas grubundan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Tukey HSD testi ve degiskenler arasi iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon
testi yapilmistir. Yaslara gore erkek g¢ocuklarin boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi, uyku
stireleri, abur cubur yeme aliskanliklari, ulagim, adim sayilari, televizyon ve bilgisayar basinda
gecirilen zaman degiskenlerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Genel olarak
erkek gocuklarin beden kitle indeksi degerlendirildiginde hafif sisman ve sisman oranmnin (hafif
sisman:%18.9 ve sisman:%6) oldugu gorilmiistiir. Adim sayilart standartlart incelendiginde ise
erkek c¢ocuklarm %14.9 “iyi” diizeyde, %22.9’u “koti” diizeyde oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte, erkek cocuklarda BKI ile uyku siiresi ve adim sayilar1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulunurken televizyon ve bilgisayar basinda vakit gegirme siireleri agisindan pozitif yonde bir
iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Kompozisyonu, Fiziksel Aktivite, Tv-Pc, Pedometer, Beslenme,
Ulasim, Uyku Siiresi, Obezite.

INVESTIGATION OF BODY COMPOSITION AND
CONDITION OF DAILY LIFE, STEP NUMBER OF BOYS
CHILDREN

Abstract:The aim of this study, investigation of body composition and condition of daily life, step
number primary school age boys. For this purpose, investigation among relations the body
composition and step number, daily living condition according to age. 1073 Boys students from
Mugla Center Elementary Schools were volunteered to this study aged between 8-12 years. In
order to determine body mass index (BMI) formula (body weight/height ?) were used. In order to
determine the levels of step number of days with pedometer device 2 consecutive week days and 1
weekend day to a total of three days measurements were made. In order to determine condition of
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daily life, a questionnaire was applied on sleep time, chubu junk food eating habits, transportation,
time watching tv-pc. Statistical analysis were made in the SPSS (version 17.0) packaged sortware.
To determine differences occording to age one-way analysis (ANOVA), and it was used Tukey
HSD test to determine which age group stems differences in as a result of anova. Pearson
correlation analysis was applied to examine the relationship between the variables. According to
the age of boys, height, body weight, body mass index, duration of sleep, eating habits, junk food,
transportation, step counter, time spent at the beginning of television and computer variables p
<0.01 level, significant differences were found. In general, it was seen that the rate of slightly
overweight and overweight boys’ (slightly overweight:%18.9 and overweight:%6) were boys’
body mass index. %14.9 of boys’ number of steps were obtained “good” level and %22.9 of boys’
number of steps were found as “bad”. Moreover, there were negative relationships between BMI
and sleeping time and number of steps while there was positive relationship between spending

time watching TV and playing computer in boys.

Keywords: Body Composition, Physical Activity, Tv-PC, Pedometer, Nutrition, Transportation,

Sleep Time, Obesity.

GIRIS

Her yas grubundan insanin saghigi i¢in
onemli olan diizenli fiziksel aktivite, gocuk
ve genglerin saglig1 acisindan da onemli
bir etkendir. Hareketsizligin  kemik
dongiistine olumsuz etkisi nedeniyle,
cocukluktan eriskinlige girerken kemik
kiitlesinin yeterli olabilmesi i¢in kalsiyum
allmi kadar kemiklerin ve kaslarin
gerilmesini  saglayacak tiirde fiziksel
aktivite yapilmasi da 6nemlidir. Cocukluk
doneminde diizenli egzersiz aligkanlig:
edinmenin erigkinlik déneminde devam
edecegi varsaymmi, fiziksel aktivitenin
cocukluk cagindaki 6nemini bir kat daha
artirmaktadir.

Cocuklarin normal biliylime ve gelismesini
saglamas1 siirecinde fiziksel aktivite c¢ok
onemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Saghk aliskanliklar1 erken
yaslarda kazanilir ve gelistirilir. Bu
nedenle hastaliklardan korunma
programlarina da bu yaslarda baglanmasi
gerekmektedir. Fiziksel aktivite aligkanligi,
enerji alimi ve harcamasi arasindaki
dengesizlikten olan ¢ocukluk obezitesinde
koruyucu olarak biiylik rol oynamaktadir.
Ergenlik  oOncesi c¢ocuklarda fiziksel

aktivitenin  degerlendirilmesi  Onemlidir.
Cinkti  fiziksel aktivitenin  ¢ocugun
saghigini, cocuklukta ve yetigkinlikte
etkileyecek bircok psikolojik ve fizyolojik
etkileri vardir. (Zorba, 2009).

Fiziksel aktivitenin hem viicut agirliginin
kontrolii hem de diger mekanizmalarla
kronik hastalik gelisim riskini azalttig
bilinmektedir (Aydmn, 2006). Fiziksel
aktivite swrasinda kas hiicrelerinin enerji
gereksinmesini karsilayabilmek icin, yag
hiicrelerinden yagin salinmasi sonucu yag
depolar1 azalmaktadir. Fiziksel aktivite kas
gelisimini  de uyararak yagsiz viicut
kitlesini artirmaktadir (Ersoy, 2001).

Glinlimiizde  insanhigin ~ en  Onemli
sorunlarindan biri, hayatin1 saglikli olarak
siirdiirmesi ya da giincel kisa degimi ile
sagliklt yasamdir. Saglikli yasam, yasamin
her aninm degerlendirerek dolu dolu
yasamak, yorgunluk duymadan istekle
calisabilmek, gercek anlamda dinlene-
bilmek, dogal yetenekleri gelistirebilmek,
goriiniim giizelligi kazanabilmek, bedensel
dengeyi saglayabilmek, oOzetle yasam
sevinci duyarak yasamaktir(Yan, 2007).
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Toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi
diizeyinin  yetersiz  olmasi, fiziksel
aktivitenin saglik icin 6neminin yeterince
anlasilamamasi ve giderek daha hareketsiz
bir yasam  tarzinin = benimsenmesi,
toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi
kronik hastaliklarin  goriilme  sikligmi
arttiran onemli nedenlerden biri
olmustur(Baltac1, 2008).

Dolayis1 ile bu sorunun nedenini ve
¢Ozimiini cocukluk donemi
aliskanliklarinda aramak gerekir. Giiniimiiz
elektronik ve otomobil ¢agi ilerleyen bir
sekilde c¢ocuklarm ve biz eriskinlerin
egzersiz aligkanliginda gozle goriilir bir
diisiise neden olmaktadir. (Zorba 2009)

Bildiginiz gibi ¢agimiz sanayi toplumunun
getirdigi  6zellikler neden ile hepimiz
sedanter (oturarak vakit gegiren) bir yasam
bicimine yonlenmekteyiz. Bu yodnelimin
bir sonucu olarak asir1 kilo alim1 (obezite-
asir1  simanlik) ve onun beraberinde
getirdigi saglik sorunlar1 gelismis tilkelerde
oldugu gibi  llkemizde de hizla
artmaktadir(Bayrakdar, 2008)

Fiziksel aktivitelerdeki bu diisiislere engel
olmak i¢in, ¢ocukluk doneminden fiziksel
aktivite aliskanlig cocuklara
kazandirilmalidir. Bunlar i¢in en uygun
alanlar okullar ve spor alanlardir.
Okullardaki beden egitimi ve egitsel
oyunlar derslerinin saatleri arttirilarak ve
her giin yapilarak bu aligkanliklar
kazandirilabilir. (Ozer, 2003)

Bircok iilkede fiziksel aktivitenin diizenli
ve yeterli bir diizeyde yapilamamasi
onemli bir sorundur. Bu nedenle, aktif
yasam tarzmin artirilmasi, ulusal ve
uluslararas1  halk sagligi  Onerilerinin
onemli bir bilesenini olusturmaktadir.
Yasamin erken doneminde saglikla ilgili

kazanilan davraniglar, ileri donemde yasam
tarz1 ile ilgili goriilebilecek bozukluklara
yonelik riskleri etkiler. (Glinebakan 2009)

Diisiik fiziksel aktivite ve enerji harcama
diizeylerinin ¢ocukluk donemi obezite de
etiyolojik faktorler olduguna iliskin ve
fiziksel aktivitenin arttirilmasinin ¢ocukluk
donemi obezitesinin genel tedavisinin bir
parcast olarak etkin olduguna iliskin
kanitlar mevcuttur(Zorba ve Saygin, 2009).

Cocukluk ¢ag1 obezitesi, uzun siireli enerji
alim1 ve enerji harcamasi dengesizliginden
kaynaklanmaktadir (Oztiirk, 2009).

Cocukluk donemi boyunca fiziksel aktivite
normal biiylime ve gelismeyr muhafaza
etme anlaminda g0z oniinde
bulundurulmas:  gereken Onemli  bir
unsurdur. Fiziksel aktivite ile saglik
arasindaki 1iligkiyi ortaya koymak icin
cocuklar iizerine yapilacak daha cok sayida
literatiire ihtiya¢ olmasina karsin fiziksel
aktivitenin ~ saglhik  yoniinden  bircok
faydasmin oldugu ac¢iktir(Yan, 2007).

KAPSAM

Cocuklarin normal biliylime ve gelismesini
saglamas1 siirecinde fiziksel aktivite
onemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel aktivite toplum
saghgmnin  gelistirilmesi  iginde hayati
unsurlardan biridir. Saglik aliskanliklar1 da
erken yaslarda kazanilir ve sonraki siirecte
gelistirilmektedir. Bu nedenle
hastaliklardan korunma programlarina da
bu yaslarda baglanmas1 gerekmektedir.
Fiziksel aktivite aligkanligi, enerji alim1 ve
harcamasi arasindaki dengesizlikten olan
cocukluk obezitesinde koruyucu olarak
biiyiik rol oynamaktadir. Ergenlik Oncesi
¢ocuklarda fiziksel aktivitenin
degerlendirilmesi ~ Onemlidir.  Fiziksel
aktivitenin yani smra ¢ocuklarin giinliik
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yasam kosullar1 da (beslenme, televizyon
ve bilgisayar basinda gecirilen zaman,
okula ulagim sekilleri, beslenmeleri ve
ulasim sekilleri gibi) c¢ok fazla Oneme
sahiptir.

AMAC

Arastirmanm amaci ilkdgretim ¢agmdaki
erkek cocuklarm giinlik yasam kosullari,
adim sayilar1 ve viicut kompozisyonlarinin
incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda
yaslara gore giinliilk yasam kosullari, adim
sayilar1 ve viicut kompozisyonu arasindaki
iligkiler incelenmistir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma evrenini 2010-2011 egitim ve
ogretim yilinda Mugla ilindeki ilkogretim
okullarinda okuyan cocuklar olustururken,
orneklemini ise Mugla merkeze bagh
ilkdgretim okullarinda (Emirbeyazit
[Ikégretim okulu, Kotekli Salih Zeki Giir
ilkogretim okulu, Toki Sehit Jandarma
Yarbay Alim Yilmaz Ilkoégretim okulu,
Vali Recai Giireli ilkogretim okulu,
Dumlupmnar  Ilkégretim  okulu, Sabri
Acarsoy ilkégretim okulu ve Tiirdii 75. yil
ilkdgretim  okulu) okuyan O&grenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya yaslar1 8-12
yas arasinda olan goniillii olarak katilmay1
kabul eden 1073 erkek ogrenci dahil
edilmistir. Arastirmaya baslamadan Once
gerekli izinler Mugla Milli Egitim
miidiirliglinden, okul miidiirliklerinden ve
ogrenci velilerinden alinmustir.

Veri Toplama Araclan

Asagida  belirtilen  Olclimler  uzman
kisilerden olusan bir grup arastirmaci
tarafindan alimmastir.

Boy uzunlugu ve Viicut Agirhg:

Viicut agirhigi 0,1 kg hassashkta Seca
marka bir elektronik terazi ile olgiiliirken,
boy uzunlugu 0,01 cm hassaslikta Seca
marka dijital boy Olger aletiyle
Olciilmiistir. Boy ve viicut agirhigi
almirken 6grencinin sort ve tigdrt giymesi
zorunlu tutulmus, ayrica Ogrencinin
ayakkabilarini ¢ikarmasi istenmistir.

Anket

Arastirmada kullanilan anket arastirmaci
tarafindan gelistirilmis ve asagida belirtilen
degiskenlerle ilgilidir. Arastirmaya katilan
deneklere anket araciligi ile giinliik uyku
sireleri, tv ve bilgisayar basinda
gecirdikleri siire, okula ulasim yollar
(servis, ylriiyerek) ve Ogilinler haricinde
abur-cubur tiiketip tiiketmedikleri soruldu.

Beden Kitle indeksi (BKI)

BKi, viicut agirligmin boyun metre
cinsinden karesine oranlanmasiyla elde
edilmistir. Beden Agirhg1 (kg) / Boy
Uzunlugu (m)? formiilii
kullanilmistir(Gilines,  2005;  Robergs;
Atamer, 2004; Larsen, 2001).Viicut
kompozisyonu Cole ve ark. (2000)’nin 2-
18 yas grubu c¢ocuklara yaptiklar1 ¢alisma
ile belirlemis olduklar1 Beden kitle indeksi
(BKI) kriterlerine gore degerlendirilmistir
(Cole ve ark., 2000).

Fiziksel Aktivite Diizeyinin Tespiti I¢in
Adim Sayimi (Pedometre)
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Olgiimler KenzLifecorder marka
pedometre ile yapilmistir. Genellikle bel
bolgesine takilir ve yiirlime swrasinda
(gezinti swrasinda yukari-asagi hareket)
kalcalarin diisey ivmelenmesi ile sekme
yapan yatay yaya bagli bir kaldira¢ kolu

Fiziksel Aktivite Adim1 Degerlendirme
Standartlan

Olgiimler sonucunda elde edilen fiziksel
aktivite adimmi  Olgtimleri, Duncan’in
cocuklar i¢cin gelistirmis oldugu giinliik

Verilerin Analizi

Istatistiksel hesaplamalar SPSS (versiyon
15.0) paket programinda yapilmistir. Elde
edilen verilerin standart sapma ve aritmetik
ortalama degerleri hesaplanmistir. Yaglara

gore boy, viicut agirhgi, beden kitle
indeksi, uyku siireleri, ulasim, tv-pc
basinda gecirilen zaman, adim sayilar
arasindaki farklar1 hesaplamak icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), tek yonlii
varyans analizi sonucunda farkin anlamh
¢tkmast durumunda farkin hangi gruptan
degiskenleri tanimlayici istatistik olarak
incelenmistir. BKI, ulasim, fiziksel aktivite
adimi, abur cubur tiiketme aligkanligi, tv-
pc basinda gecirilen zaman ve uyku siiresi

icermektedir. Diisey hareketi tespit etmek
icin tasarlanan pedometreler mantiksal
olarak adimlarin sayismi belirlemektedir
(Pitta, 2006).

adim  standartlar grafigine  gore
degerlendirilmistir.
>17,500 Cok iyi
15,000-17,499 Iyi
12,500-14,999 Orta
10,000-12,499 Koti

<10,000(Duncan, 2007).

kaynaklandigini1 bulmak icin Tukey HSD
testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki
yiizdelik farklar1 bulmak i¢in ki-kare testi

yapilmistir. Degiskenler aras1 iligkiyi
incelemek icin korelasyon testi
uygulanmistir.  Anlamlilik degeri i¢in

P<0,05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin verileri tablolar
halinde verilmistir. Boy ve viicut agirligi

degiskenleri  yas  degiskenine  gore
aralarindaki  farkliliklar  incelenmistir.
Ayrica degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin boy degerlerinin (cm) yas gruplarina
gore descriptive sonuclari

Yas Gruplari N A.O4S.S.
8 yas 185 132,67+4,80
9 yas 187 135,41+5,37
Boy (cm) 10 yas 244 140,79+6,38
11 yas 249 146,40+6,77
12 yas 208 152,20+7,93
wxk p <001
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Tablo 2. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin viicut agirh@: degerlerinin (kg) yas
gruplarina gore Descriptive sonuglari

Yas Gruplari N A.O£S.S.
8 yas 185 28,73+7,12
9 yas 187 31,18+7,33
Viicut Agirhg (kg) 10 yas 244 35,7248,43
11 yas 249 40,80£10,64
12 yas 208 45,93+11,61
#x% < 001

Tablo 3. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin BKIi degerlerinin (kg/m>) yas
gruplarina gore ANOVA sonuclan

Yas Gruplari N A.O4£S.S. F )/
8 yas 185 16,18+3,11
9 yas 187 16,87+3,04
BKi 10 yas 244 17,8643,20 50,385 007
11 yas 249 18,83+3,70
12 yas 208 19,63+3,79
*** p<.001
Tablo 3 incelendiginde erkek G6grencilerin gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
BKI degerlerinin (kg/m?) yas gruplarina gostermektedir. (F=50,385, p<0,01)
Tablo 4. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin Adim sayisi degerlerinin yas gruplarina
gore ANOVA sonuclan
N A.04S.S. F P
8 yas 185 15102,731750,68
9 yas 187 14805,051385,34
Adim Sayisi (adet/giin) 10 yas 244 14264,45£1453,17 38,751 ,00%*
11 yas 249 13788,741760,31
12 yas 208 13442,26+1826,91
wEx < 01
Tablo 4 incelendiginde erkek Ggrencilerin gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
adim sayis1 degerlerinin yas gruplarina gostermektedir. (F=38,751, p<0,01)

Tablo 5. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin Giinliik uyku siiresi (saat) degerlerinin
yas gruplarina gore ANOVA sonuclan

N A.O4S.S. F )4
8 yas 185 9,71+0,99
9 yas 187 9,79+0,91
Giinliik uyku siireleri (saat) 10 yas 244 9,55+1,10 36,648 ,00%*
11 yas 249 9,34+0,86
12 yas 208 8,96+1,11

ko < 0]
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Tablo 5 incelendiginde erkek Ogrencilerin farklilik  gdstermektedir. (F=36,648,
gilinliik uyku siiresi (saat) degerlerinin yas P<0,01).
gruplarma gore istatistiksel olarak anlamli

Tablo 6. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin Tv ve Pc basinda gecirilen toplam
zaman (saat) degerlerinin yas gruplarina gore ANOVA sonuclar

Yas Gruplari N A.O £S.S. F P
8 yas 185 1,95+1,38
Televizyon ve Bilgisayar 9 yas 187 2,36+1,69
Basinda Gegirilen Toplam 10 yas 244 2,50+1,77 19,334 ,00%*
Siire 11 yas 249 2,81%1,76
12 yas 208 2,92+1,56
wk < 01
Tablo 6 incelendiginde erkek G6grencilerin istatistiksel ~ olarak  anlamli  farklilik
tv ve pc basinda gecirilen toplam siire gostermektedir. (F=19,334, P<0,01)

(saat) degerlerinin yas gruplarina gore

Tablo 7. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin ulasim yontemleri degerlerinin yas
gruplarina gore ANOVA sonuclan

N A.0.£S.S. F P
8 yas 185 1,65+0,47
9 yas 187 1,63+0,48

Ulasim yontemleri 10 yas 244 1,68+0,46 550,621 L00%*
11 yas 249 1,69+0,45
12 yas 208 1,66+0,47
wEx < 01
Tablo 7 incelendiginde erkek oOgrencilerin farklilik  gostermektedir.  (F=550,621,
ulasim  yontemleri  degerlerinin  yas P<0,01)

gruplarma gore istatistiksel olarak anlamli

Tablo 8. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin aburcubur yeme ahskanhklar
degerlerinin yas gruplarina gore ANOVA sonuclan

N A.0.S.S. F P
8 yas 185 1,49+0,50
9 yas 187 1,490,50
Aburcubur yeme ahskanhklar: 10 yas 244 1,54+0,49 4,602 ,00%*
11 yas 249 1,46+0,49
12 yas 208 1,3740,48
*** p <.01
Tablo 8 incelendiginde erkek Ogrencilerin anlamli farklilik gostermektedir. (F=4,602,
aburcubur yeme aligkanliklar1 degerlerinin P<0,01)

yas gruplarma gore istatistiksel olarak
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Tablo 9. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin yas gruplan arasindaki farkhihklarin
Tukey HSD testi sonuclar

Gruplar

= - = L = =z —_
Aras1 E 3 ﬁ. HI = _E E é E- =
Farklar - > = - = < B = Z M@
59 == X -
E-10 EE EE * wEE EE
B-11 = = = wEE wEE =
B-12 EE wEE e wEE = EE
9-10 = s - * s
5-11 EE EE = - wE=
9-12 = s EE * EE s
10-11 = s * *

10-12 T wEE T

11-12 wEE FEE I

#EEp < 001, *Fp <01, *p = 03

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin yas
gruplar1 arasindaki farkliliklar1 gosteren
Tukey HSD analizi sonuglar1 Tablo 11°de
sunulmustur. Buna gore elde edilen
verilerle, yas gruplar1 arasinda olusan p <

001 (***), p<01(**) ve p < .05 (%)
diizeylerindeki anlamli farkliliklar tabloda
gosterilmis, aralarinda farklilik
bulunmayan yas gruplar1 (-) isareti ile
belirtilmistir.

Tablo 10. Erkek cocuklarin beden kitle indeks (BKI) standartlarina gore Frekans
analizi sonuclan

= = 5 5
53 SE -
z > z &
F % F % F %
8 yas 158 854 10 54 17 92
9 yas 159 85,0 17 9.1 11 59
10 yas 181 742 54 22,1 9 37
11 yas 188 75,5 44 17,7 17 6.8
12 yas 146 70,2 47 22,6 15 72
Arastirmaya katilimci olan erkek bulunmustur. 10 yasindaki erkek

cocuklarin beden kitle indeksi (BKI)
standartlarmin  sonuglar1  Tablo 9°da
sunulmustur. Buna gore 8 yasindaki erkek
cocuklardan “normal ve altr” olanlarin
oran1 %85,4, “hafif sisman” olanlarmn orani
%35,4, “sisman” olanlarin oranm1 %9,2
bulunmustur. 9 yasindaki erkek
cocuklardan “normal ve altr” olanlarin
oran1 %85,0, “hafif sisman” olanlarm orani
%9,1, “sisman” olanlarin orant %35,9

cocuklardan “normal ve altr” olanlarin
oran1 %74,2, “hafif sisman” olanlarmn orani
%22,1, “sisman” olanlarin oram1 %3,7
bulunmustur. 11 yasindaki  erkek
cocuklardan “normal ve altr” olanlarin
oran1 %75,5, “hafif sisman” olanlarm orani
%]17,7, “sisman” olanlarin orami %06,8
bulunmustur.12 yasindaki erkek
cocuklardan “normal ve altr” olanlarin
oran1 %70,2, “hafif sisman” olanlarmn orani
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%22,6, “sisman” olanlarn oram1 %7,2

bulunmustur.

Tablo 11. Erkek ¢ocuklarin adim sayisi standartlarina gore frekans analizi sonuclar

= 2 8 — .

CE g S = S =
F % F % F % F % F %
8yas 3 1,6 18 9,7 76 41,1 84 45,4 4 2.2
9 yas 1 5 17 9,1 115 61,5 53 28,3 1 5
10 yas 1 4 39 16,0 172 70,5 30 12,3 2 ,8
11 yas 8 3,2 61 24,5 156 62,7 19 7,6 5 2,0
12 yas 11 53 61 29,3 126 60,6 6 2,9 4 1,9

Aragtrmaya  katilimct  olan  erkek
cocuklarm adimm sayis1 standartlarinin
sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur. Buna
gore 8 yasindaki erkek cocuklardan “cok
koti”  olanlarm  oram1  %1,6, “kotid”
olanlarin oran1 %09,7, orta” olanlarin
oran1 %41,1, “iy1” olanlarin orant %45,4,
“cok  1y1”  olanlarin  oram1 = %22
bulunmustur, 9 yasindaki erkek
cocuklardan “cok kotii” olanlarin orani
%0,5, “kotd” olanlarin oran1 %9,1, “orta”
olanlarin oran1 %61,5, “iy1” olanlarin orani
%28,3, “cok 1iy1” olanlarin oram %0,5
bulunmustur. 10 yasindaki  erkek
cocuklardan “cok kotii” olanlarin orani

13

%0,4, “koti” olanlarin oran1 %16,0, “orta”
olanlarin oranm1 %70,5, “iy1” olanlarin orani
%12,3, “¢ok 1iyi” olanlarm oram1 %0,8,
bulunmustur.11 yasindaki erkek
cocuklardan “cok kotii” olanlarin orani
%3,2, “koti” olanlarin oran1 %24,5, “orta”
olanlarin oran1 %62,7, “iy1” olanlarin orani
%7,6, “cok 1y1” olanlarin oram1 %2,0,
bulunmustur. 12 yasindaki  erkek
cocuklardan “cok kotii” olanlarin orani
%05,3, “koti” olanlarin oran1 %29,3, “orta”
olanlarin oran1 %60,6, “iy1” olanlarin orani
%2,9, “cok 1yi” olanlarin oram1 %]1,9
bulunmustur.

Tablo 12. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin degiskenlere gore korelasyon analizi

sonuclari
= 1 £ Z 7
Z & Z g. £z
=) Z 5 E <3
<
Tv+pe r -, 128(**)
P ,000
Ulasim r -,008 ,063(%)
)4 752 015
Aburec. r ,106(**) - 165(*%*) ,000
4 ,000 ,000 985
235(%* _ *k Hk _
Adim sayist r 235(%) S197(*%) 078(**) ,017
P ,000 ,000 ,009 A7
BKi r - 197(%*) L159(%%) -030 -,049 -,606(**)
P ,000 ,000 ,245 ,060 ,000

*p <.01, *p < .05

Arastirmadan elde edilen degiskenler
arasinda olusan p < .01(**) ve p< .05 (*)
diizeylerindeki anlamli farkliliklar tabloda

gosterilmis, aralarinda negatif iligki olan
degiskenlerin korelasyon katsayilar1 6niine
(-) isareti konularak belirtilmistir.

65



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLER DERGISI

Nisan-Mayis-Haziran 2012 Sayist Sayi: 3 / Cilt: 2 Spring April- May- June 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M
www.sstbdergisi.com

Tv-Pc ile Uyku degiskeni arasinda negatif
yonde (r=-,128) iligki, Ulasim ile uyku
arasinda negatif yonde (r=-,008) iliski,
aburcubur ile uyku arasinda negatif yonde
(r=-,106) iliski, uyku ile adim sayis1
arasinda pozitif yonde (r=,235) iligski, Bki
ile uyku arasinda negatif yonde (r=-,197)
iliski, ulagim ile tv-pc arasinda pozitif
yonde (r=,063) iliski, abur cubur ile tv-pc
arasinda negatif yonde (r=-165) iliski,
adim sayis1 ile tv-pc arasinda negatif yonde

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma ilk6gretim ¢agindaki erkek
cocuklarmm yaglara gore adim sayilari,
viicut kompozisyonlari, ulasim sekilleri,
aburcubur tiiketme aligkanliklari, uyku
siireleri, viicut yag oranlar1 ve tv-pc
basinda gecirilen toplam siirelerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir.

Fiziksel aktivite yliksek diizeyde enerjiye
ithtiya¢ duyar. Sprint, kosu, bisiklet, yiizme
vb. egzersizler enerji thtiyacini 120 kat gibi
bir diizeye cikarabilir. Egzersiz siwrasinda
aerobik ve anaerobik enerji
metabolizmalariyla ATP iiretimi yapilmak-
ta ve yine enerji kaynagi olarak
karbonhidratlar ve yaglar kullanilmaktadir.
Egzersizde kullanilan enerji  kaynagi
yapilan egzersizin tiirii, siddeti, siiresi ve
sporcunun performans diizeyi ve beslenme
sekli ile yakindan iligkilidir (Giinay,
2006). Giinliik yasamda fiziksel
hareketsizligi igeren bir yasam tarzi,
sakatlik ve mortalite acisindan 6nemli rol
oynamaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin
farkli kronik hastaliklar1 Onleyebilecegi
veya geciktirebilecegi gercegi giinlimiizde
1yi anlasilmistir(Pitta, 2006)

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  gilinliik
ortalama uyku stireleri 8 ila 10 saat
arasinda degigmektedir. Yilmaz’mn (2011)
yaptig1  ¢alismada  ¢ocuklarin  uyku

(r=-,197) iligki, bki ile tv-pc arasinda
pozitif yonde (r=,159) iligki, abur cubur ile
ulagim arasinda pozitif yonde (1r=,000)
iliski, admm sayis1 ile ulasim arasinda
pozitif yonde (r=,078) iliski, bki ile ulagim
arasinda negatif yonde (r=-,030) iliski,
adim sayis1 ile abur cubur arasinda negatif
yonde (r=-,017) iliski, bki ile aburcubur
arasinda negatif yonde (r=-,049) iliski ve
bki ile adim sayis1 arasinda negatif yonde
(r=-,6006) iligki tespit edilmistir.

sirelerinin kisiden kisiye degistigini ve
ortalama olarak minumum 6-7 saat
uyumalar1  gerektigini  belirtmektedir
(Yimaz, 2011).

Arastirmaya katilan 68rencilerin bilgisayar
veya televizyon Dbasinda gecirdikleri
toplam siire ortalama 2,5 saattir. Al-hazzaa
(2011)’nin  yaptig1  c¢aligmada  suudi
cocuklarin bilgisayar ve televizyon basinda
gecirdikleri zamanmi 2-2,5 saat olarak
belirtmistir(Al-Hazzaa, 2011). Pearson
(2011) yaptig1 caligmada  ¢ocuklarin
giinliik 2 saat tv izledigini
belirtmistir(Pearson, 2011). Brown (2008)
yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin tv ve
bilgisayara basinda gegirdikleri zamani 3
saatten fazla olarak belirtmistir (Brown,
2008). Gomez (2007) yapmis oldugu
calismada c¢ocuklarin 2 saatten az tv
izledigini belirtmistir(Gomez, 2007).

Arastirmaya katilan o6grencilerin  beden
kitle indeksi standartlar1 incelendiginde
“normal ve alt1” degerine sahip olanlarin
oran1 en c¢ok %85,4 (8 yas) iken en az
%70,2 (12 yas) olarak bulunmustur. “Hafif
sisman” degerine sahip olanlarin orami en
cok %22,6 (12 yas) iken en az %5,4 (8 yas)
olarak bulunmustur. “Sigman” degerine
sahip olanlarin oran1 en ¢ok %9,2 (8 yas)
iken en az 9%3,7 (10 yas) olarak
bulunmustur. Ustaoglu’nun (2010) yapmis
oldugu calismada ¢ocuklarin hafif sisman
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grubuna girdigini  belirtmistir(Ustaoglu,
2010). Gomez (2007) yapmis oldugu
calismada c¢ocuklarm %]11,1 inin obez
grubuna  girdigini  belirtmistir(Gomez,
2007).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  adim
sayist standartlar1 incelendiginde “cok 1yi”
adim sayis1 standardina sahip olanlardan
orant en fazla olan grup %?2,2 ile 8 yas
olurken orani en az olan grup %0,5 ile 9
yastir. Adim sayis1 “Iyi” standardina sahip
olanlardan orani en fazla olan grup %45,4
ile 8 yas olurken orani en az olan grup %
2,9 ile 12 yastir. Adim sayis1 “orta”
standardina sahip olanlardan orani en fazla
olan grup %70,5 ile 10 yas olurken orani
en az olan grup % 41,1 ile 8 yastir. “Koti”
adim sayis1 standardina sahip olanlardan
orani en fazla olan grup %29,3 ile 12 yas
olurken orani en az olan grup % 9,1 ile 9
yastir. . “Cok koti” adim sayisi
standardina sahip olanlardan oran1 en fazla
olan grup %?5,3 ile 12 yas olurken orani en
az olan grup % 0,4 ile 10 yastir. Bu
sonuclara gore, yas gruplarinda farkliliklar
gostermekle birlikte 6grencilerin genellikle
“koti”  “orta” ve “iyi” adim sayisi
standartlarina sahip olduklar1 “orta” adim
sayist standardinda bir yigilma ger-
ceklestigi  gozlemlenmistir.  Bayrakdar
(2010)’m  yapmis oldugu calismada
cocuklarm adim sayilarinin “orta” diizeyde
oldugunu belirtmistir(Bayrakdar, 2010).

Arastrmaya katilan  Ogrencilerin  yas
gruplarma gore Beden kitle indeksleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Sivasli (2006) yapmis oldugu calismada
erkek cocuklar beden kitle indeksinin yas
ile dogru orantili olarak artis gosterdigini
belirtmistir. Bunun yam sira yaslara gore
beden kitle indeksinde farkliliklar tespit
etmistir(Sivasli, 2006).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  okula
ulagim ortalamalarinin yas gruplarina gore
karsilagtirilmast  sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farka ulasilmistir. Yasa
bagli olarak tercihlerin  farklilastig
gorilmiistiir.

Cocuklarin yaslara gore diizensiz beslenme
aliskanliklar1 incelendiginde, yaglara gore
anlamhi  farkliik  bulunmustur. Junger
(2010)  yapmis  oldugu  calismada
ilkdgretim caginda c¢ocuklarm diizensiz
beslenmesi ve enerjilerini  tiiketeme-
diklerinden dolay1 obeziteye dogru bir
yonelim  oldugunu  belirtmistir(Junger,
2010).

Arastrmaya katilan 6grencilerden elde
edilen Ol¢iim degerlerinin korelasyonu
incelendiginde; BKI degerleri ile uyku
degerlerinin negatif yonde (r= -.197,
p<0.01), adim sayis1 degerlerinin negatif
yonde  (r=-.606, p<0.01), TV+PC
degerlerinin pozitif yonde (r=.159, p<0.01)
dogrusal iligski icerisinde oldugu tespit
edilmistir.

Bu arastrmaya gore fiziksel aktivite
diizeyinin  arttirilmas1  i¢in;  fiziksel
aktivitenin daha eglenceli hale getirilmesi
ve yas grubuna uygun aktivitelerin
olusturulmasi Onerilmektedir. Televizyon
ve bilgisayar basinda gecirilen zamanin
azaltilmasi, uyku saatlerinin diizenli hale
getirilmesi, okula yiiriiyerek veya bisikletle
gitmenin tesvik edilmesi, okullarda fiziksel
aktivite yaparken kullanilacak alanlarin
arttirilmasi Onerilebilir.

Sonug olarak yapilan arastirmada 8-12 yas
aras1 erkek cocuklarin beden kitle
indekslerinin  “normal ve alt1” grupta
oldugu ve adim sayilarin “orta ve iy1”
diizeyde oldugu goriilmektedir.
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KOAH ve UYKU BOZUKLUKLARI

Hacer KUZU OKUR

Siireyyapasa Gogiis Hastaliklart ve Gégiis Cerrahisi E.A Hastanesi, Istanbul

Ozet: Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) Diinya’da sik goriilmekte ve 6liim nedenleri
arasinda tigilincii sirada yer almaktadir. KOAH kronik, ilerleyici bir hastalik olup 6nemli mortalite
ve mobiditeye neden olmaktadir. Son yillarda kadinlar arasinda sigara igiminin artmasina bagli
olarak her iki cinste de esit oranlarda goriilmeye baslanmistir. Hastaligin seyirinde hastalarin
yaklasik yarisinda uyku problemleri izlenmekte ve yasam kalitesinde bozulmalara neden oldugu
bilinmektedir. Uykunun KOAH iizerine olan etkileri normal insanlarda oldugu gibi iyi tolere
edilememekte ve daha tehlikeli sonuglara neden olmaktadir. Beraberinde obstriiktif uyku apne
sendromu (OSAS) oldugunda prognoz daha hizli kétiilesmekte ve 6liim daha erken olmaktadir.
Bu yazida KOAH ve uyku problemleri gdzden gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, OSAS, Uyku.

COPD AND SLEEP DISORDERS

Abstract: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is commonly seen and has the third
range amongst the causes of death. COPD is a chronic and progressive disease and an important
cause of morbidity and mortality. It has begun to be seen in equal percentages amongst man and
women due to the increase in smoking habit in women. In about half of the patients having COPD,
sleep problems are observed and causes impairment in quality of life. Affects of sleep on COPD
can not be tolerated as in healthy people and causes more dangerous results. When accompanied
by obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) prognosis is vorsens rapidly and death comes earlier.
In this paper COPD and sleep problems are reviewed.

Key Words: COPD, OSAS, Sleep.
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GIiRiS ve KOAH TANIMI

Kronik  obstriiktif — akciger  hastalig1
(KOAH) oOnemli mortalite ve morbidite
nedeni olup, 2020 yilinda diinyadaki
lclinci  Olim nedeni olacag1 tahmin
edilmektedir (Murray and Lopez,1997).
KOAH; “Global Initiative for Chronic
Obstructive  Lung  Disease (GOLD)”
kriterlerine  gore; tam olarak geri
doniisiimsiiz hava akimi kisitlamas1 olarak
tanimlanr. Hava  akimi  kisitlamasi
genellikle ilerleyici ve akcigerlerdeki
zararli gaz ve partikiillerin neden oldugu

enflamatuar cevapla karakterizedir (Rabe
et al, 2007).

KOAH tanimi ve ciddiyetini belirlemede
spirometrik  kriterler (zorlu ekspiratuar
volim 1. saniyesi (FEV1)’in zorlu vital
kapasite (FVC)’ye orani) kullanilmaktadir.
Diinyada insanlarin %10’unda orta KOAH
(FEVI/FVC<0.70, ve %50 < FEV1 < %80
beklenen deger) ya da daha agir KOAH
oldugu tahmin edilmektedir (Mannino and
Buist, 2007).

Glinlimiizde KOAH’mn akciger bulgular:
disinda sistemik bir hastalik oldugu, iskelet

70



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLER DERGISI

Nisan-Mayis-Haziran 2012 Sayis1 Sayi: 3 / Cilt: 2 Spring April- May- June 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL 1
www.sstbdergisi.com

kaslarinda miyopati, osteoporoz, anemi ve
depresyona neden olabildigi bilinmektedir
(Agusti, 2007; Barnes and Celli, 2009).
Yapilan ¢aligsmalarda KOAH ayni
zamanda kardiyovaskiiler hastaliklar ve
malignitelere neden oldugundan dolay1
yiliksek mortalite ve morbidite oranlar1 ile
iligkili bulunmustur (Sin and Man, 2005;
Jemal et al., 2005). KOAH prevalans: ve
mortalitesi son iki dekatta kadinlardaki
sigara i¢ciminin hizla artmasmna bagl
olarak, her iki cinste esitlenmistir.

KAOH VE UYKU

Uykunun saglikli kisilerde bile solunum
sistemi ilizerinde olumsuz etkilerinin;
kemoreseptor sensitivitesinde ve solunum

NORMAL UYKU VE FiZYOLOJIK HIPOVENTILASYON

Uyaniklik
»n

R
Retikuler sistem

Ventilasyon

. B

0.5-1.5 L/dak

Hava yolu
rezistansi

7

PaCO2 2-8 mm Hg 1|
Pa02 3-10 mm th

Sa02 %2n

Sekil 1. Normal uyku ve fizyolojik hipoventilasyon

Bu degisimlerin etkisi sonucu alveolar
hipoventilasyon meydana gelir. Alveolar
hipoventilasyon 06zellikle uykunun hizh
g6z hareketlerinin, iskelet kas atonisinin
(diyafragma hari¢) daha derin oldugu riiya
donemi; REM (Rapid Eye Movement)
olarak tanimlanan déneminde daha belirgin
olarak 1izlenir (Douglas, 1982). Saghklh
insanlarda klinik olarak 6nemli olmayan bu
durum KOAH hastalarinda gece oksijen
desatiirasyonunun olusmasma neden olur
(McNicholas,2009).

KOAH hastalarinda akcigerlerdeki
havalanma fazlaligina baglh olarak olusan

motor  “output’unda  azalma, kas
kontraksiyonunda azalma, ventilasyon/
perflizyon oraninda degisiklikler ve hava
yolu  rezistansinda  artma  oldugu
bilinmektedir (Sekil 1).
Metabolik
hiz
" %10-15
Kemosensitivite
1% 20-25
e
diyafragma fonksiyonlarindaki azalma

uyku sirasinda olusan hipoventilasyonun
daha da derinlesmesine neden olmaktadir.

Giindliz ~ hipoksemisi  olan  KOAH
hastalarinda oksihemoglobin dissosiasyon
egrisinden dolay1 gece oksijen
desatiirasyonuna daha yatkin oldugu
gosterilmistir (McNicholas, 2000).
Noktiirnal oksijen desatiirasyonu

(NOD)’un tan1 kriteri; Oksihemoglobin
satiirasyonunun (Sa 02)<%90, ya da 5
dakika siire ile SaO2’nin %85’in altinda
olmasi, ya da total uyku siiresinin
%30’dan fazlasimin %90 ve altinda
olmasidir. KOAH hastalarinda NOD
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artmisg aritmi, polisitemi, sag ventrikiil
hipertrofisi ve artmig Olim oranlar ile
iligkili bulunmustur (Weitzenblum, 2004).

KOAH tek basma uyku sirasinda objektif
ve  subjektif  degisikliklere = neden
olabilmektedir. KOAH hastalarinda kronik
bronsit ya da amfizem komponenti olan
kisilerde nefes darlig1 ve halsizlik disinda
ticlincli en sik goriilen semptom %43
oraninda uyku problemleri olmustur.
(Kinsman et al., 1983).

Neredeyse iki KOAH hastasindan birinde
uyku problemi goriilmektedir.
Arastirmalarda KOAH hastalarinda koti
uyku kalitesi, uykuya dalmada giigliik,
total uyku zamanmda azalma, uykuyu
sirdiirmede zorluk, uyku etkinliginde
azalma ve uyku sirasinda sik tekrarlayan

arousallarin oldugu  gosterilmistir
(Krachman et al., 2005).

KOAH hastalarinda yapilan
polisomnografik (PSG) uyku

degerlendirmesinde REM ve yavas dalgali
derin uyku fazi olan (NREM) evre 3
oranlarinda azalma ve sik sik arousallar
nedeniyle  fragmante  uyku  yapisi
izlenmistir. KOAH hastalarinda uykuya
dalmada ve siirdiirmede zorluk ve giindiiz
asirt uyku hali en sik rastlanilan uyku
problemleridir (Cormick et al, 1968).
KOAH’a bagl oksiiriik, balgam iiretimi ve
nefes darliginin varligi uykuya dalma ve
stirdiirme zorlugu ile iligkili bulunmustur.

Uyku yapisinda tiim gece tekrarlayan
arousallar nedeniyle uyku boliinmeleri
izlenmistir (Klink et al, 1994). KOAH
hastalarinda goriilebilen gece oksijen
desatiirasyonu, uyku bozuklugunun en
onemli isaretidir (Trask and Cree, 1962;
Pierce et all, 1966).

KOAH VE OBSTRUKTIF UYKU
APNE BIiRLIKTELIGI

KOAH  hastalarmda ayn1  zamanda
obstriiktif uyku apnesi (OSA)’nmn eslik
etmesi (overlap sendromu) populasyon
calismalarinda %1 olarak bulunmus ve
genel populasyondaki OSA
prevalansindan fazla degildir (Chaouat et
al, 1995). OSA uyku sirasinda iist hava
yolunun aralikli olarak tam ya da kismi
kollaps olmast sonucunda tekrarlayan
oksijen desatiirasyonu ve arousal ile
karakterizedir. OSA  ciddiyeti apne-
hipopne indeksi ile (AHI) belirlenir. PSG
ile yapilan uyku caligsmas1 sonrasinda elde
edilen toplam apne-hipopnenin uyku saati
basma boliinmesi ile AHI degeri bulunur.
AHI> 5 oldugunda OSA, giindiiz asir1
uyku oldugunda (obstriiktif uyku apne
sendromu) OSAS olarak tanimlanr.
Yapilan toplum ¢alismalarindan OSAS
prevalansinin erkeklerde %4, kadinlarda
%?2 oldugu tahmin edilmektedir (Young et
al, 1993).

Obezite, OSA gelisimindeki en 6nemli risk
faktoriidiir. Son yillarda obezitenin artmasi
ile birlikte OSA goriilmesi de giderek
artmaktadir.  Uyku mimarisinin parcali
olmas1 sonucu olarak OSA’da giindiiz asir1
uyku hali olmakta, norokognitif
fonksiyonlarda bozulma, motorlu tasit
kazalarinda artmalar olabilmektedir
(Harding, 2000). OSA’da kardiyovaskiiler
hastalik riski artmistir ve 6nemli morbidite
ve mortalite nedeni olup biiylik ekonomik
yik olusturmaktadir (AlGhanim et al,
2008).

Overlap sendromlu hastalarda NOD daha
derin seviyede (Sekil 2) ve pulmoner
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hipertansiyon  gelisimi  daha  hizh
olmaktadir. GOLD’a gore KOAH
hastalarinda evresi daha diisiik bile olsa

overlap sendromu oldugunda mortalitenin
daha arttig1 bulunmustur (Marin et al,
2010).

OVERLAP SENDROMU; OKSIJEN PATERNI

21 YUCEL YAYLA PSG - Microsoft Word
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Sekil 2. Overlap sendromunda PSG’de oksijen paterni

Molekiiler diizeydeki caligmalar, sistemik
enflamasyon ile iligkili olan KOAH
hastalarmin  OSAS ile birlikteliginde
ateroskleroz zemininde ve kardiyovaskiiler
hastalik gelisiminin daha hizli oldugunu
gostermektedir (Lee and McNicholas,
2011).

KOAH TEDAVISININ
UZERINE ETKIiSi

UYKU

KOAH hastalarinin tedavisinde kullanilan
teofilin’in  santral diizeyde solunumu
uyarict etkisinden dolay1 diyafram kasinda
kontraktiliteyi artirict etkisinin uykudaki
gaz degisimine olumlu etkisinin oldugu
gosterilmistir (Mulloy and McNicholas,
1993). Tedavide bronkodilatasyon amacli
kullanilan, uzun etkili beta agonistler ve
antikolinetjik  ajanlarin kullaniminda da

overlap  sendromlu  hastalarda uyku
kalitesinin arttig1 gosterilmistir (Ryan et al,
2010; McNicholas et al, 2004). Overilap
sendromlu hastalarda uygulanan tedaviler
arasinda mortaliteyi azaltmada en iyi
sonuclar gece siirekli pozitif hava yolu
basmnci (PAP) tedavisi uygulananlarda
gosterilmistir (Marin et al, 2010). Oksijen
tedavisinin secilmis KOAH hastalarinda

pulmoner  hipertansiyonu  disiirdiigi,
norokognitif fonksiyonlarda diizelmeye
neden oldugu, egzersiz toleransinda

artmaya neden oldugu ve atak sikliginda
azalmaya neden oldugu gosterilmistir (Kim
et al, 2008).

American Thoracic Society ve European
Respiratory Society, KOAH hastalarinin
tanm1 ve tedavisi i¢in ortak bir standart
yayinlamstir. Buna gore KOAH
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hastalarinda uyku calismasini; OSA’nin
klinik olarak siiphelenilmesinde, giinliik
hipoksemi olmadig1 halde polisitemi
varliginda, oksijen tedavisi almakta olan
KOAH hastalarinda sabah bas agrisi
oldugunda ya da hava yolu
obstriiksiyonuna goére daha hizli gelisen
pulmoner hipertansiyon gelisimi durumu
gibi  6zel durumlarda  planlanmasi
onerilmektedir (Celli et al, 2004).

SONUC

Kronik obstriiktif akciger hastaligi sik
goriilmektedir. Onemli morbidite ve
mortalite nedeni oldugu bilinmektedir.
Hastaligin seyiri sirasinda pek cok akciger
dis1 bulgunun yaninda uyku bozukluklari
da goriilebilmektedir. KOAH hastalarmin
takipleri  swasmnda  uyku  sorunlari
sorgulanmali ve gerekli olan hastalarda
PSG ile degerlendirme yapilmalidir.
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BAGLI OLDUGU KURUM

MARMARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI KLINIK
ECZACILIK ECZACILIK TEMEL BILIMLERI A.B.D.
19 MAYIS UNV. TIP FAK. TIBBI MIKROBIYOLOJI
A.B.D.

Marmara Universitesi

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI ANATOMI A.B.D.
OGRETIM UYESI

GAZi UNV. TIP FAK. ANATOMI A.B.D.

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Analitik
Kimya A.B.D. Ogretim Uyesi

UFUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE
SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
ISTANBUL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GOGUS
HASTALIKLARI A.B.D.

BASKEN UNV. TIP FAK. BEYIN VE SINIR CERRAHISI
A.B.D. OGRETIM UYESI

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN
VE SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
ANKARA UNV. TIP. FAK. GENEL CERRAHI A.B.D.
HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN
VE SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
CERRAHPASA TIP FAK. GENEL CERRAHI A.B.D.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI SPOR
YUKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D.
OGRETIM UYESI

CERRAHPASA TIP FAKULTESI ORTOPETI VE
TRAVMATOLOJI A.B.D. OGRETIM UYESI
HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN
VE SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN
VE SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
CERRAHPASA TIP FAK. ANATOMI A.B.D.
HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTES]
NOROLOJIK BILIMLER A.B.D. OGRETIM UYESI
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN ve
SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
CERRAHPASA TIP FAK. IC HASTALIKLARI A.B.D.
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Analitik
Kimya A.B.D. Ogretim Uyesi

Gazikent Un 6gretim Uyesi

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN
VE SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
EGE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI TEMEL
ECZACILIK ANALITIK KIMYA A.B.D.

GATA TIP FAKULTESI

GAZi UNV. TIP FAK.

MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. TIP FAK.

EGE UNV. TIP FAK.

AFYON KOCATEPE UNV. TIP FAK.

ATATURK UNV.TIP FAK.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

KIRIKKALE UNV. SPOR YUKSEK OKULU HAREKET VE
ANTREMAN BILIMLERI. A.B.D.
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Alpaslan SENEL 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

ANKARA UNV. TIP FAK.

Aysun UZ

Besim AKIN MARMARA UNV. 1.1.B.F.

Bulent DURAN ABANT IZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.
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Efsun Ezele ESATOGLU ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

Erdal ZORBA GAZI UNV. BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEK
OKULU HAREKET ve ANTRENMAN BiLIMLERI A.B.D.

Esat Ugur GORPE CERRAHPASA TIP FAK.

BASKENT UNV. TIP FAK.

Fazilet KAYASELCUK

Ferhat ERISIR CERRAHPASA TIP FAK.

Figen GURSOY ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

Gulden PEKCAN HACETTEPE UNV. BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DR. Guler KAHRAMAN CERRAHPASA TIP FAK.

DR. Gulsen KORFALI ULUDAG UNV. TIP FAK.

DR. Hasan BAGCI 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
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DR Ilkin CAVUSOGLU ULUDAG UNV. TIP FAK.
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DR. Mehmet BAYKARA ULUDAG UNV. TIP FAK.
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ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

DR. Melahat Emine DONMEZ ABANT 1ZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.

DR. Metin OZATA GATA TIP FAKULTESI

DR. Murat HANCI CERRAHPASA TIP FAK.

DR. Murat TUNCER CERRAHPASA TIP FAK.

DR. Mustafa YUKSEL MARMARA UNV. TIP FAK.

Nazim KORKUT CERRAHPASA TIP FAK.

Nilgiin SARP ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK. SAGLIK
KURUMLARI YONETICILIGI A.B.D.

DR. Nusret KORUN ULUDAG UNV. TIP FAK.

DR. Osman DONMEZ ULUDAG UNV. TIP FAK.

Osman SENER GATA TIP FAKULTESI

Pamir ERDINCLER CERRAHPASA TIP FAK.

Ramazan YILMAZ MEVLANA UNV. TIP FAK.

: Sadik KILICTURGAY ULUDAG UNV. TIP FAK.
: Salih PEKMEZCI CERRAHPASA TIP FAK.
'DR.  SametkOGC  CERRAHPASATIPFAK.
: Sebati OZDEMIR CERRAHPASA TIP FAK.
DR. Senihe Rengin YILDIRIM CERRAHPASA TIP FAK.
GRIFFIN

DR. Sibel GURUN ULUDAG UNV. TIP FAK.

DR. Sileyman ATAUS APA TIP FAK.

DR Erol BOLU GATA TIP FAKULTESI

DR. efik GORKEY MARMARA UNV. TIP FAK.

DR. Sehamet BULBUL MARMARA UNV. 1.1.B.F.

DR. Tanju BEGER CERRAHPASA TIP FAK.

DR. Turgut IPEK CERRAHPASA TIP FAK.

DR. Turkan YURDUN MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.

DR. Veli DUYAN ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

7

=}



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLER DERGISi
Nisan-Mayis-Haziran 2012 Sayisi Sayi: 3 / Cilt: 2 Spring April- May- June 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL I
www.sstbdergisi.com

DR. Yakup Sancar BARIS 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

DR. Yiicel KADIOGLU ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

DR. Zeliha YAZICI CERRAHPASA TIP FAK.

DR. Zeynep Osar SIVA CERRAHPASA TIP FAK.

DR Zileyha ALPER ULUDAG UNV. TIP FAK.

DR. Burak TANDER 19 MAYIS UNIVERSITESI TIP FAKULTEST QOCUK
CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

Cetin YAMAN SAKARYA UNV. BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULU

DR. Hakan GUVEN OKMEYDANI EG_iTiM_ VE ARASTIRMA HASTANESI
GENEL CERRAHI KLINIK SEF. YRD.

DR. Mustafa TUNCA GATA TIP FAKULTESI DERMATOLOJI A.B.D.
OGRETIM UYESI

DR. Ramazan ERDEM SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI 1.1.B.F. SAGLIK
YONETIMI A.B.D. OGRETIM UYESI

Abdtlgani TATAR ATATURK UNV. TIP FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

Ahmet Yilmaz COBAN

Alis OZCAKIR ULUDAG UNV. TIP FAK.

Aysin ALAGO BAGCILAR DEVLET HASTANESI KKB.

Baris BAYKAL GATA TIP FAKULTESI

Betll Sever YILMAZ ANKARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI

Canan KARAALP EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

Emin Ozgiir AKGUL GATA TIP FAKULTESI

Erdinc ESEN GAZI UNV. TIP FAK.

Erol KOG GATA TIP FAKULTESI

Fadil OZYENER

ULUDAG UNV. TIP FAK.

DR. Fatma Nur KAYASELCUK ULUDAG UNV. TIP FAK.

DR. Feyza KARAGOZ GUZEY BAGCILAR DEVLET HASTANESI KKB.

DR. Giilsen ERYILMAZ ATATURK UNV. SAGLIK BILIMLERI FAKULTES]
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DR. Hakan USLU ATATURK UNV. TIP FAK.

DR. Halil YAMAN GATA TIP FAKULTESI

Hilya Gékmen OZEL HACETTEPE UNV. BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

ilker TASCI GATA TIP FAKULTESI

Lale YUCEYAR CERRAHPASA TIP FAK.

M.Hamidullah UYANIK ATATURK UNV. TIP FAK.

Mehmet ERGUN GAZI UNV. TIP FAK.

Mehmet Ali TASKAYNATAN GATA TIP FAKULTESI

Mehmet Levent ALTUN ANKARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI

MARMARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI KLINIK
ECZACILIK A.B.D.

Mesut SANCAR

Muzaffer BAHGIVAN 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

Nebahat GULCU ABANT 1ZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.

Nermin KELEBEK GIRGIN ULUDAG UNV. TIP FAK.

Neylan ZIYALAR ISTANBUL ADLI TIP ENSTITUSU

Nurten KARA 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

Omer Rifki ONDER ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

Ozdemir SEVIN ANAKKALE 18 MART UNV. TIP FAK.

Polat DURUKAN ERCIYES TIP FAK.

Salih GULSEN BASKENT UNV. TIP FAK.

Sibel BARIS 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

Sermin TETIK ULUSLARARASI KIBRIS UNV. ECZACILIK FAK.

Umit BINGOL ULUDAG UNV. TIP FAK.

Yalcin KIRICI GATA TIP FAKULTESI

KARYA UNV. SAGLIK BILIMLERI MYO. YBP. BSK

Gokhan BOZKURT HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN
VE SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
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Haluk ©OZSARI
Hulagi KAPTAN
Oya KERIMOGLU (SIPAHIGIL)

Saliha ALTIPARMAK

ibrahim CAM

Ali Demir SEZER

Asli UCAR

Ayhan OZSAHIN

Ayse Sezen BAYOGLU
Bahadir Bilent GUNGOR
Birsen BILGICI

Bulent EDIZ

Canan Odan HASCIGEK
Cengiz ISIK

Cumhur ASLAN
Dogan BICKI

Ebru Ozgiil GULER

Eda PURUTCUOGLU

Emel Oykii CETIN UYANIKGIL
Fatma DEMIRKAYA MILOGLU
Goksin SENGUL

Gilten HERGUNER

Gllsen KIRLA

Gurol ACIKGOZ

Hadiye OZER

Hasan ALACAM

Havva OZKAN

Ilhan KARABICAK

Kaan KUGUKOGLU

Koncuy SIVRIOGLU

Koray AYDEMIR

M. Ahmet TUNCKIRAN

M. Burak HOSCAN

Mahmut AKBOLAT

Mehmet Devrim TOPSES

Mehmet Zeki HAZNEDAROGLU
Meltem CETIN

Mithat GUNAYDIN
Murat YUCE

Mudriye Yildiz BICAKCI
Nermin Nukhet MAS
Okan ISTANBULLUOGLU
Oktay BUYUKASIK
Oktay SARI_

Onursal BUGRA

Omer TANTUS

Petek BALLAR

ISTANBUL UNIVERSITESI FiziK TEDAVI ve
REHABILITASYON A.B.D.

SELCUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
NOROSIRURJI A.B.D.

MARMARA UNV. ECZACILIK FAKULTEST
FARMASOTIK TEKNOLOJI A.B.D. _

CELAL BAYAR UNIVERSITESI SAGLIK
YUKSEKOKULU HALK SAGLIGI A.B.D. OGRETIM
UYESI

CELAL BAYAR UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI SPOR
YUKSEKOKULU OGRETIM UYESI

MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.
MARMARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.
ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ANKARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI

ABANT IZZET BAYSAL UNV TIP FAK. TIP FAKULTESI
ORTOPETI VE TARVMATOLOJI A.B.D.
GCANAKKALE 18 MART UNV.
FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK BOLUMU
CANAKKALE 18 MART UNV.
FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK BOLUMU
CUKUROVA UNv. 1.1.B.F. EKONOMETRI BOLUMU
ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

ATATURK UNV. TIP FAK.

SAKARYA UNV. SPOR MESLEK YUK.OKULU
CUKUROVA UNV. 1.i.B.F. EKONOMETRI BOLUMU
GATA TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

BASKENT UNV. TIP FAK.

BASKENT UNV. TIP FAK.

SAKARYA UNV. SAGLIK HIZMETLERI M.Y.O.
GCANAKKALE 18 MART UNV.
FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK BOLUMU

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTES]

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

AFYON KOCATEPE UNV. TIP FAK.

BASKENT UNV. TIP FAK.

ABANT iZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

ABANT iZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI
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Sabiha SEVING ALTAS SAKARYA UNV. SAGLIK HiZMETLERI M.Y.O.

ATATURK UNV. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Serap ALTUNTAS

Sezgin Ozgiir GUNES 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

Tdmer ULUS CERRAHPASA TIP FAK.

Umit AYDOGAN GATA TIP FAKULTESI

Yalcin KARAGOZ ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

Aylin ZEKIOGLU CELAL BAYAR UNIVERSITESI

Cihan ISLER BAGCILAR DEVLET HASTANESI BEYIN CERRAHISI

KLIGINI BASASISTANI

GAZI UNV. BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

DR. Hacli Ahmet PEKEL

DR. Levent BAYRAKTAR ATAKENT VETERINARY MEDICINE

Nur DILBAZ ALACAHAN CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI 1.1.B.F.

IKTISAT BOLUMU

Ali FIRAT ANKARA UNV. TIP FAK.

Hacer ONEN GAZI UNV. TIP FAK.

Kamil OZDIL UMRANIYE DEVLET HASTANESI I HASTALIKLARI

KLINIGI

BALTA LIMANI HASTANESI FiZIK TEDAVI ve
REHABILITASYON KLIGINI ISTANBUL

Melda KORKMAZ

DR. Tongug DEMIR BERKOL BAKIRKOY SADI KONUK EGITIM HASTANES]

DR. Umit TASKIN BAGCILAR DEVLET HASTANESI KKB.
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